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CONOCIMIENTO SOBRE LOS HONGOS SILVESTRES COMESTIBLES EN LAS
COMUNIDADES DE AJUSCO Y TOPILEJO, D.F!

por Fabiola Reygadas 2 |
Marisela Zamora-Martinez3 y
Joaquin Cifuentes?

KNOWLEDGE ON WILD EDIBLE MUSHROOMS IN THE AJUSCO AND TOPILEJO
COMMUNITIES NEAR MEXICO CITY

ABSTRACT

We present data regarding the knowledge held by the inhabitants of Ajusco and Topilejo, communitics near Mexico
City, on wild edible mushrooms. Fifty two species are registered, from which, for the first time in Mexico,
Tricholoma ustaloides is reported as an cdible species.

The concept the people of these communities have about mushrooms is discussed, as well as their morphology,
growth, ecology, phenology, and the remedies used by the people against intoxications with these specics.
KEY WORDS: Ethnomycology; Ajusco; Topilejo; Mexico D.F.

RESUMEN

Se reanen los datos obtenidos sobre ¢l conocimiento de los hongos silvestres que poscen los habitantes de las
comunidades de  Ajusco y Topilejo, D.F. Se registraron 52 especies, de las cuales se cita por primera vez a
Tricholoma ustaloides, como especie comestible.

Se discute el concepto que tienen dichos habitantes sobre los hongos, su morfologia, desarrollo, ecologia y
fenologia, asi como los remedios empleados en caso de intoxicaciones producidas al ingerir dichas especies.
PALABRAS CLAVE: Etnomicologia, Ajusco; Topilejo, Mexico D.F.

INTRODUCCION

El desmesurado crecimiento de la poblacion de la Ciudad de Meéxico, ha propiciado la
urbanizacion de zonas boscosas en el limite de la misma. Este fenomeno ha puesto en peligro a los
bosques, lo cual se refleja en la disminucion de los recursos que las comunidades rurales aledafias a
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los mismos, han obtenido de €l a través del conocimiento tradicional. Tal es el caso de los
poblados de Ajusco y Topilejo, D.F, que ademas atraviesan por un proceso de transculturacion.

Debido a ésto resulta importante rescatar el conocimiento que tienen los pobladores de
dichas comunidades, sobre los recursos forestales, particularmente de los hongos silvestres
comestibles. Estos por tradicion han formado parte de su dieta alimenticia y representan una
importante fuente de ingresos durante la temporada de lluvias.

METODOLOGIA

La metodologia empleada para este estudio es una integracion de propuestas realizadas por otros
autores en este campo de estudio (Mapes er al., 1981; Gonzalez, 1982, Martinez-Alfaro, ef al.,
1983; Gispert ef a/., 1984; Estrada-Torres, A. y Aroche, R. M 1987, Mata, 1987, Carrillo-
Terrones, 1989, y Estrada-Torres, 1989).

Se hicieron visitas a los poblados Ajusco y Topilejo. Por medio de las autoridades locales se
establecio contacto con los hongueros, a quienes se les hicieron entrevistas abiertas, con base en
cuestionarios guia. Se realizaron 30 entrevistas por poblado, con alrededor de 40 informantes en
total con edades entre 8 y 60 afios. Se abordaron los siguientes temas: Morfologia y concepto de
los hongos, factores importantes en su desarrollo, venta de los mismos y aspectos socioculturales
de las comunidades. Se tomaron fotografias de los ejemplares en fresco y fueron mostradas a los
habitantes de los poblados para confirmar y/o ampliar la informacién proporcionada por las
personas con quienes se realizo la recolecta. En el mercado de Xochimilco, también se hicieron
entrevistas a las personas de dichas comunidades que se dedican a la venta de hongos, anotandose
los precios y demanda de las diferentes especies.

Paralelamente se llevo a cabo el trabajo de campo. Este comprendio dos temporadas de
luvias (1989-1990) con un total de 36 salidas durante las cuales se recolectaron hongos
distribuidos en el area de estudio. La mayor parte de las recolectas se hicieron en compafiia de los
hongueros. La identificacion de los hongos se realizo en el Herbario Nacional Forestal (INIFAP) y
el Herbario de la Facultad de Ciencias (FCME), UNAM; empleando para ello literatura
especializada (Cifuentes ef al., 1986; Guzman, 1977 y Moser, 1978). El material recolectado fue
depositado en el Herbario Nacional Forestal (INIFAP).

AREA DE ESTUDIO

La subcuenca Arroyo "El Zorrillo" se localiza al SO del Distrito Federal, forma parte de la Sierra
del Ajusco v tiene una superficie de 14,486 Ha La altitud media de la subcuenca es de 3,325
msnm y colinda al N con la porcion norte de la Delegacion de Tlalpan, al NO con la Delegacion
Magdalena Contreras, al S con el estado de Marelos, al SE con la Delegacion Milpa Alta y al SO
con el Estado de México. Dentro de la subcuenca quedan comprendidos los volcanes Ajusco con
3,800 msnm, Malacatepec y Pelado ambos con 3,300 msnm. El clima de la subcuenca varia de
templado subhumedo en la porcion norte, a semifrio subhimedo conforme aumenta la altitud,
hasta tornarse semifrio humedo en las partes altas. De acuerdo con Garcia (1967), la formula
climatica mas aproximada seria CWw"g, es decir, templado subhiimedo con lluvias en verano, con
sequia intraestival {canicula) y marcha anual tipo ganges. La vegetacion en su mayoria esta
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representada por bosque de pino (Pinus ayacahuite, P. patula, P. montezumae, P.
pseudoestrobuy), y pastizales (Muhlenbergia sp.), encontrandose en menor proporcion bosque de
oyamel (Abies religiosa) v bosque de hojosas (Alnus sp. y Quercus spp.).

Sus principales poblados son:
a) Ajusco, fundado en 1334. Su numero d- habitantes esta entre 10,000 y 15,000, siendo solo el
70% originarios de la comunidad. Cinco personas, cuva edad fluctoa alrededor de los 100 afios,
hablan nahuatl.
b) Topilejo, fundado en 1560. Tiene entre 25,000 v 30,000 habitantes aproximadamente siendo la
mayoria nativos del lugar. Quedan diez personas de 75 afos de edad que hablan nahuatl. Ambas
comunidades pertenecen a la Delegacion Tlalpan, que cuenta con una poblacion de 485,043
habitantes (INEGI, 1990).

RESULTADOS Y DISCUSION

Los hongos comestibles en Ajusco y Topilejo: Los 457 ejemplares filngicos recolectados, se
agrupan en 18 familias, siendo la Boletaceae (8 especies) y la Tricholomataceae (7 especies) las
mejor representadas. Se detectaron 97 nombres populares para un total de 52 especies de hongos
comestibles registradas (Tabla 1). Hay especies que reciben mas de un nombre, siendo en
ocasiones caracteristico para cada poblado. Por ejemplo Agaricus sylvicola (Vitt.) Sacc, es
nombrada "mole verde" en Ajusco y "pipil” en Topilejo. También se tiene el caso de los hongos
Agrocybe aff. vervacti (Fr)) Romagnesi (sensu Lange, Kuhn.) y Tricholoma flavovirens (Pers. :
Fr.) Lund. apud Lund. & Nannf, que solo son recolectados en la comunidad de Ajusco y
empleados para autoconsumo, v de igual forma la especie Tricholoma vaccinum (Pers. - Fr)
Kummer, en Topilejo. La especie [richoloma ustaloides Romag.. llamada vulgarmente "clavito
regadito”, se registra como un hongo comestible por primera vez, va que Aroche et o/, (1984), lo
mencionan como una especie toxica

Para ser consumidos, los hongos son lavados con escobeta, para quitar el exceso de tierra
En algunos casos como son Suillus brevipes (Peck) O. Kuntze, Lycoperdum perlaium Pers.,
Gomphus floccosus (Schw)) Sing., y Craterellus cornucopioides L. . Pers., se les quita la
epidermis pues dicen que amarga. A Tricholoma vaccinum, lo hierven de 7 a 10 veces en agua con
sal, para "quitar la toxicidad".

La forma de preparar los hongos para ser consumidos es muy similar entre los poblados,
predominando las quesadillas y diversos guisos que se preparan con diferentes chiles (rojo, verde,
v moles), especias (cominos, pimienta y clavo) asi como cebolla, ajo v epazote. En algunas
ocasiones adicionan carne {puerco, res o pollo) y queso. Cabe resaltar que Lyophyllum decastes
(Fr.) Sing., ocupa un papel importante en Topilejo, ya que se consume en mole con carne de
congjo como platillo principal en las bodas.

En estas comunidades se acostumbra hacer collares ensartando hongos con hilo, los cuales
se secan al sol para consumirse durante [a época de secas; antes de cocinarlos remajan los hongos.
En general los boletaceos son rebanados antes de ser ensartados.

Se detectaron alrededor de 30 familias en Ajusco, v 25 en Topilejo, que se dedican a la
recoleccion de hongos. En su mayoria los participantes son nifios y adultos. Algunos de ellos
llevan hasta 35 afos de mantener ésta tradicion.
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En cuanto a la remuneracion economica por la venta de hongos en el poblado y los mercados de
Xochimilco, San Juan y Merced, cada vez es menos redituable. Para dichas temporadas el precio
por kilogramo fue en promedio de $5,000.00 (NS5.00), con excepcion de la especie Morchella
angusticeps Peck, que alcanzd los $35,000.00 (N$35.00) por kilogramo.

De las 52 especies que se recolectan para consumir, 6 se exportan a Italia y Japon, pasando
a través de varios intermediarios. Las especies son: Amanita caesarea (Scop. @ Fr.) Grev,, A.
vaginata (Bull. - Fr.) Vitt | Boletus aestivalis (Paulet) Fr. = B. reticulatus Schaeff, Hypomyces
lactiffuorum (Schw.: Fr.) Tulasne, Morchella angusticeps. y M. elata Bull. : Fr.

Concepto de hongo: En la tabla 2 se pueden apreciar los diferentes conceptos que sobre los
hongos que se tienen en las comunidades estudiadas. En ellas perciben a los hongos como algo
que forma parte del bosque donde crecen, como también lo hacen las plantas, y al igual que éstas,
necesitan del suelo, vegetacion y fauna para existir,

Comestibilidad, intoxicaciones y naturaleza de los hongos.

No hay homogeneidad en los parametros de comestibilidad empleados. Es el conjunto de
caracteristicas, tales como "un olor rico", o dulce, o que al ser cortados en el bosque no se pongan
de color negro, morado o verdoso, lo que les permite reconocerlos como especies comestibles
dentro del bosque. Estos detalles tienen mas peso segun la especie de que se trate.

En la tabla 3 se presentan los remedios empleados para las intoxicaciones provocadas al
ingerir alguna de las 52 especies registradas como comestibles. Esto, por considerarse un alimento
pesado o "fuerte" para algunas personas, y/o hacer combinaciones inadecuadas con otros
alimentos o medicamentos.

Los remedios coinciden con los utilizados en Acambay, Edo. de México (Estrada-Torres y
Aroche, 1987), en donde recomiendan tomar leche, provocar vomito, y tomar el "nejayo", que
podria en este caso ser equivalente a la cafia tiena de maiz con limén. Reconocen como sintomas
gencrales de una intoxicacion, un dolor de cabeza y/o estomago, con mareo y vomito.

En cuanto a la naturaleza de los hongos, a estos se les considera frios por la cantidad de
agua que contienen y la humedad del bosque. Por ello, algunas personas dicen que es necesario
cocinarlos con ajo, cebolla, epazote y especias, con el fin de contrarestar ese frio.

No obstante hongueros de ambos poblados hacen referencia a Amanita caesarea y Boletus
aestivalis , como hongos calientes lo que parece tener relacion con una mayor dificultad para
digerirlos

Morfologia, desarrollo y ecologia: Los habitantes de Ajusco y Topilejo conocen bien la
morfologia de los hongos y han observado la funcion de cada una de sus partes. De acuerdo con
ella, les han asignado diferentes nombres (Fig. 1). Reconocen que los restos de la volva, estipite y
micelio pueden originar nuevos individuos, y en su conjunte a estas tres partes las denominan
"raiz" Al micelio también lo nombran semilla y saben que éste puede separarse Cuando
recolectan los hongos, los hongueros dejan en el bosque la "raiz" (estipite, volva y micelio), y la
entierran en el mismo sitio para asegurar que vuelva a haber hongos la proxima temporada.

Los habitantes de los poblados de Ajusco y Topilejo mencionan diverses factores como
determinantes en el desarrollo de los hongos. Estos son: quemas, tala, reforestacion y construccion
de tinas para el agua.

En cuanto a las quemas, hay quienes estan a favor, ya que dicen que la ceniza sirve de abono para
los hongos ademas de eliminar el zacaton que dificulta su recoleccién. No obstante hacen hincapié
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en que las quemas deben ser controladas. Con relacion a ésto, una familia de hongueros de Ajusco
tiene ya establecido cuél es el efecto de las quemas en dos especies de hongos (Fig. 2). Mencionan
que al afio de efectuar una quema, aparece la "mazorquita” (Morchella angusticeps), y dos afios
después de ésta el "clavito" (Lyophyllum decastes). Los que estan en desacuerdo con las quemas
mencionan que la ceniza no da nada al hongo y por el contrario quema su raiz

En general los pobladores consideran las talas malas, porque erosionan el bosque lo que
implica el arrastre, el enterramiento profundo y la muerte de las "semillas” de los hongos. De igual
forma es considerada la reforestacion, porque cuando sacan la tierra para sembrar los arboles se
llevan consigo la "semilla" del hongo que se seca y muere. El mismo efecto produce la
construccion de tinas para el agua.

Otro factor que consideran importante en el desarrollo de los hongos es el calor solar
almacenado en las piedras, que permite el crecimiento de hongos cerca de ellas.

Saben en qué tipo de bosque se encuentran las diferentes especies en mayor proporcion
(Tabla 1), asi como el microambiente en el que se localizan. Los hongueros del Ajusco, hacen
mencion de los diferentes tonos del "clavito", lo cual esta en funcion del habitat en el que crece. El
“clavito obscuro” lo atribuyen a suelos quemados, en oposicion al tone claro del que nace en
suelos no quemados. La mata de "clavito” clasificada como "ligera" es aquella que prospera en
suelos pedregosos, y la "pesada" en suelos macizos. Los hongueros de Topilejo reconocen dos
clases de "escobeta", la de zacaton, que es mas fina y amarga, y la de bosque, que es mas gruesa.

Fenologia: De las 52 especies de hongos que se consumen en el area de estudio, son sélo 20
las que los pobladores mencionan con mayor frecuencia (Tabla 1). Probablemente es debido a que
éstos son los hongos mejor conocidos en las comunidades. De estas 20 especies, consideran al
"cuaresmefio” (Lyophyllum atratum (Fr.) Sing.), como el hongo que marca el inicio de la
temporada y es recolectado a finales de abril. Los hongos "sefiorita" [Clitocybe gibba (Pers. : Fr.)
Kummer], "xocoyol" (Laccaria laccata (Scop. : Fr.) Berk & Br.), "yemita" (Amanita caesarea | y
"negrito" (Helvella lacunosa Afz. : Fr.), son por otro lado, los que marcan el fin de la temporada
Los hongueros sefialan a junio, julio y agosto como los meses mas propicios para llevar a cabo la
recoleccion de hongos. Ellos saben cuando recolectar cada especie y lo hacen regresando al sitio
en donde enterraron la "raiz" la temporada anterior.

COMPARACION ENTRE LOS DATOS OBTENIDOS SOBRE EL CONCEPTO DE
HONGO, MORFOLOGIA, DESARROLLO, FENOLOGIA Y ECOLOGIA Y LOS
REPORTADOS EN OTRAS LOCALIDADES.

En las tablas 4 a 9 se despliega una comparacion entre el acervo etnomicolégico de diferentes
localidades comprendidas dentro de la Repiblica Mexicana. Dichas localidades son. Cuenca de
Patzcuaro, Michoacin (Mapes ef al., 1981), Sta. Catarina del Monte, Estado de México
(Gonzalez, 1982), Sierra Norte de Puebla, Puebla (Martinez-Alfaro, et al., 1983), Parres y El
Capulin, Distrito Federal y Estado de México respectivamente (Gispert ef al., 1984); Acambay,
Estado de México (Estrada-Torres y Aroche, 1987); Pixoy, Yucatan (Mata, 1987); San Pablo
Ixcayoc, Estado de México (Carrillo-Terrones, 1989); y Ajusco y Topilejo, Distrito Federal
(Reygadas, 1991).
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La tabla 4 muestra una comparacion de el nimero de nombres exclusivos para los diferentes
conceptos. Es importante sefialar que no todos los aspectos sobre el conocimiento micologico
tradicional, fueron cubiertos en todas las localidades, lo cual hace menos precisa la comparacion.

Ajusco y Topilejo es la localidad que presenta el mayor nimero total de nombres exclusivos
y el mas alto también en la morfologia de los hongos. Le sigue en orden descendente Acambay,
San Pablo Ixcayoc y Parres y El Capulin. En estas dos ultimas localidades se ha reportado el
mismo nimero de nombres exclusivos.

En cuanto al concepto de hongo, los datos reportados en las diferentes localidades se han
separado en tres grandes grupos: grupo 1, los hongos son considerados plantas;, grupo 2, no son
considerados plantas; y grupo 3, que engloba una serie de definiciones que no tienen que ver con
los dos grupos anteriores (Tabla 5).

Con respecto a las definiciones de hongo en el grupo 1, la idea de que estos "podrian ser
plantas”, es exclusivo para Ajusco y Topilegjo. Esta definicion, sin embargo, no se integra
totalmente a otros conceptos del grupo 1. En Ajusco y Topilejo, no hay definiciones exclusivas del
grupo 2. Los hongos como "hongos", "frutos de la tierra" v "flor de tierra", son definiciones
compartidas con Acambay, San Pablo Ixcayoc y la Cuenca de Pitzcuaro. Del tercer grupo, los
hongos como "un producto silvestre" y como "la fuerza de la tierra”, son definiciones exclusivas
de Ajusco y Taopilejo. Los hongos como "vitaminas" es una definicion compartida con San Pablo
Ixcayoc.

Los nombres dados a las partes de los hongos en las diferentes localidades se resume en la
tabla 6. Los nombres estan escritos como se reportaron en las localidades. El diminutivo v
aumentativo es frecuente. Ello depende del tamafio de los hongos y/o de la forma personal de
nombrarlos. Es en esta parte donde Ajusco y Topilejo refleja la mayor cantidad de nombres
exclusivos. Se han registrado cuatro nombres para la volva al igual que para el himenio, tres para
las ornamentaciones, dos para las esporas y uno para el estipite, pileo y anillo respectivamente.

"Corona" y "tallo" son nombres exclusivos que han sido utilizados en Ajusco y Topilejo para
designar respectivamente al pileo y estipite. Los nombres "sombrero" y "cabeza" para el pileo; v
"patita” y "tronquito” para el estipite, son utilizados en Ajusco y Topilejo, al igual que en Parres y
El Capulin, Acambay, San Pablo Ixcayoc y la Cuenca de Patzcuaro. El himenio recibe cinco
nombres en Ajusco y Topilejo: "barriga”, "libro", "lo de abajo”, "pellejo” y "tela". De estos, "libro"
se comparte con Acambay y Parres y El Capulin. "Polen" y "polvo” para designar a las esporas son
exclusivos para Ajusco y Topilejo, al ipual que "calzon" para referirse al anillo. Los términos
"capita" v "telita" haciéndo alucién a esta ultima estructura, también se han mencionade en San
Pablo Ixcayoc v Acambay. La volva es llamada "calzon", "camisita”, "cucrito”, "tela" y "tronco".
Todos estos nombres son de uso exclusive para Ajusco y Topilejo, siendo solamente el término
"calzén" empleado en Acambay. El término "raiz", usado en Ajusco y Topilejo, para designar al
micelio, es también utilizado en la Cuenca de Patzcuaro. Por ultimo "capa”, "pellejo” v "tela" se
utilizan para referirse a las ornamentaciones son todos nombres exclusivos de Ajusco y Topilgjo

En la tabla 7 se puede apreciar que existe bastante homogeneidad en relacion al
conocimiento y nomenclatura de las estructuras que originan nuevos hongos. Es claro que para las
comunidades de Ajusco y Topilejo, Parres y El Capulin, Acambay, y San Pablo Ixcayoc; las
esporas, estipite, volva y micelio, son responsables de la generacion de nuevos hongos. En la
Sierra Norte de Puebla, solo responsabilizan a las esporas, mencionando también a la humedad v
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materia organica en descomposicion como otro factor. De los nombres que dan a las estructuras
reproductivas en Ajusco y Topilejo, "raiz" vy "semilla" se comparten con Parres y El Capulin,
Acambay y San Pablo Ixcayoc; y "polen”, "polvo” y "tronquito”, son compartidos con una o varias
de las localidades arriba mencionadas. Los dos primeros nombres son compartidos también con la
Sierra Norte de Puebla.

Los meses reportados como los mejores para llevar a cabo la recoleccion de hongos (Tabla
8), indica que existe un mes en el que se recolectan los primeros hongos. Para Parres y El Capulin,
San Pablo Ixcayoc y Ajusco y Topilejo; es el mes de abril. Ajusco y Topilejo tiene la temporada de
recoleccion mas amplia y abarca de julio a diciembre.

Los tipos de vegetacion mencionados como aquellos en donde crecen los hongos, coinciden
entre las localidades (Tabla 9). Los cinco principales son: Llanc, ocotal, oyametal, zacatonal y
zacatonal quemado.

Acambay, San Pablo Ixcayoc y, Ajusco y Topilejo; mencionan a la tierra y el sol como
factores importantes para el crecimiento de los hongos. Ajusco y Topilejo también mencionan a las
quemas y a los arboles como importantes.

DISCUSION

Los nombres compartidos entre las diversas localidades para designar las diferentes estructuras de
los hongos (Tabla 10) permite ver que hay un mayor fluyjo de informacion entre aquellas
localidades geograficamente cercanas. En el fenograma se ve que Acambay y San Pablo Ixcayoc,
tienen el mayor nimero de nombres compartidos; le siguen en orden Ajusco y Topilejo, Parres y
El Capulin, Cuenca de Patzcuaro y Pixoy, quien comparte solamente un nombre con lag demas
localidades.

Es interesante notar que Ajusco y Topilejo, Parres v El Capulin, son las localidades
geograficamente mas cercanas. Sin embargo solamente presentan cuatro nombres compartidos,
cuando se esperaria un nimero mayor al de Acambay y San Pablo Ixcayoc. En nuestra apreciacion
lo anterior bien podria deberse a que la localidad de Parres y El Capulin esta submuestreada

El nimero de nombres exclusivos (Tabla 4), podria ser un indicador de la impoertancia de los
hongos comestibles para cada localidad. Los datos reportados al respecto pueden obedecer a
varias causas. En primer lugar habria que descartar del analisis a Sta. Catarina del Monte y Sierra
Norte de Puebla; por su carencia de datos. Y es importante remarcar que en Pixoy no se tienen
registros del consumo de hongos comestibles (Mata, 1987).

Ajusco y Topilejo tienen el mayor nimero de nombres exclusivos, ello podria deberse al
namero de familias que se dedican a la recoleccion de hongos o a un fuerte arraigo de la tradicion.
También podria ser el resultado de la integracion de nombres técnicos por parte de aquellos
pobladores que trabajan temporalmente en la Comision Coordinadora del Desarrollo Rural
(COCODER) y la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos (SARH), ambas en el Distrito
Federal, y de la influencia cultural de la Ciudad de México.

El conocimiento tradicional de los hongos, podria ser estimado a través del conocimiento
que se tiene de su biologia. Es importante aclarar que no es necesariamente el conocimiento de la
reproduccion de los hongos (Tabla 7), el resultado del conocimiento de su morfologia (Tabla 6)
Al respecto, Ajusco y Topilejo separan y nombran todas las estructuras de los hongos y califican
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como estructuras reproductoras a las esporas y micelio. Cabe aqui mencionar que las estructuras
reproductoras llamadas raiz y tronquito, engloban a la parte terminal del estipite, volva y micelio.
En algunos casos s6lo se considera al micelio como raiz. San Pablo Ixcayoc, no hace mencidn de
las esporas como estructura morfologica de los hongos.

No obstante es manejada como estructura reproductora. En oposicion, Acambay no
menciona directamente al micelio como parte de la morfologia pero es considerado estructura
reproductora. Llaman zurrén al conjunto de volva y micelio. Parres y El Capulin no mencionan a
las esporas y micelio como parte de la morfologia de los hongos, pero si son consideradas
estructuras reproductoras. La Cuenca de Patzcuaro considera al micelio como estructura
morfologica y le atribuye funcion reproductora.

La localidad Sierra Norte de Puebla, no presenta datos de morfologia (Tabla 6); sin
embargo, considera a las esporas como estructuras reproductoras, Ademas considera a la materia
organica en descomposicion sobre madera o suelo, capaz de producir hongos (generacion
espontanea). En este caso podria pensarse que la falta de conocimiento de la morfologia de los
hongos, se refleja en el conocimiento que se tiene sobre la reproduccion de los mismos.

En Pixoy solo se mencionan tres estructuras como parte de la morfologia (pileo, estipite v
esporas). Y no hay datos acerca de la biologia reproductiva de los hongos. Lo anterior sin duda se
debe a lo reportado por Mata, 1987, respecto a la no utilizacion de los hongos comestibles en
Pixoy.

Retomando las ideas propuestas al inicio de la discusion, se puede decir lo siguiente de
Ajusco y Topilejo: Presentan el mayor nimero de nombres exclusivos. Conocen la morfologia de
los hongos, y tienen asignados nombres a cada una de las estructuras. Conocen la reproduccion de
los hongos, y saben que estructuras tienen funcidn reproductora.

Lo anterior manifiesta el conocimiento que se tiene sobre la biologia de los hongos en
Ajusco y Topilejo. Ello puede obedecer a causas mencionadas con anterioridad: Arraigo de la
tradicion, asesoria técnica e influencia cultural de la Ciudad de México.
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Tabla 1. Especies de hongos comestibles recolectados en el drea estudiada.

ESPECIE NOMBRES N NOMRBRES EN NOMBRES TIPO DE ESPECIES MAS
AUSCO TOPILEJO COMPARTIDOS VIEGETACION  NOMBRADAS
Champifién de llano San Juancro Ln
_Agaricus campestris L. . F1.
Agaricus sylvicola (Vitt.) Sacc. Mole verde Pipil Champifion de bosque 1 A
Amanita caesarea (Scop. ~ Fr ) Grev. Jicara roja Yemita de huevo Yemita LIV AT
Amarita calyptroderma Peck Pelonco 1
Amanita fulva (Schaeff) Pers. Chepita Venadito LIOIV,V
Amanita nibescens (Pers. © Fr) S.F. Gray Mantecado, LIOIV,V AT
mantequilla
Amanita vaginata (Bull. : Fr ) Vitt. Chepita Venadito LIV
ﬁmyf;_:g;gnwhf;] Friempe Hongo de zacaton LTV, VI
fﬁfmﬁ:fgﬁﬂ) £ Panza blanca, cemita m‘ﬁﬂ_ﬁi Pambazo blanco LIV AT
‘Mazavel morado, )
Boletus evythropus (Fr.) Pers, Galambo hongo morado Pancita morada Lm A
Baletus felleus Fr. Pancita 1 AT
fi.aiei:s pinicola (Vill.) Konrad & Cema, m‘?’l rojo, Maiwyel T AT
Boletus regius Krom Pancita VI T

[=Bosque de Pino, [I=Bosque de Ovamel; 1lI=Bosque de Pino-Encino; IV=Zacatén, V= Bosque de Pino-Oyamel; VI=Bosque de Pino-Aile.

A=Ajusco; T=Topilejo.
(Continga).
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Tabla 1. (continuacion).

LSPECIE NOMBRES EN NOMBRES EN NOMERES TIPO DE ESPECIES MAS
AJUSCO TOPILEJO COMPARTIDOS VEGETACION ~ NOMBRADAS
Suillus brevipes (Peck) O. Kuntze Pangita, chichunasa 1 A, T
Suillus tomentosus Kaull. Pancita 1 A
Xerocomus spadiceus (Fr.) Quélet. _ Mazayel LIV, VI AT
Cantharellus cibarius Fr. Durazillo Suchil id T
C Il pioides L. : Pers. Cometn, Trompeta L0V AT
Clavulina cinerea (Bull. : Fr.) Schroet Escobeta rosa Escobeta morada o
Clavuling rugosa (Bull. : Fr.) Schroet Escobela blanca 1,10
Psathyrella spadicea (Schaefl) Sing Xolete, machito, clavo Clavito rosa LIV T
suelto
Hebeloma fastibile (Fr.) Quélet Ocotero LILV AT
Ramaria flava (F1.) Quélel. Escobela de zacalon Escobeta LIV, VI AT
Gomphus floccosus (Schw.) Sing Clarines Cometa o AT
Ilelvelia crispa Scop. : Fr. Clarin, gachupin giiero Gachupin Moiiito I
Helvella elastica Fr. Catrin, mofito, negrite  Gachupin, prcjita de Cenllito i}
raton
Helvella lacunosa Alz. . k1 Gachupin negro, Negnto 1 AT
gachupin moreno
Hygrophorus russula (Fr) Quélet. Pechuga 1LV T

(Continta).

S661 11 M XA Ay



Tabla 1. (continuacion).

ESPECIE NOMBRES EN NOMBRES EN NOMBRES TIPO DE’ ESPECIES MAS
AJUSCO TOPILEIO COMPARTIDOS VEGETACION NOMBRADAS

Hypomyces lactifluorum (Schw. : Fr.) Oreja troja, oreja Trompa enchilada I A

Tulasne enchilada, trompa
colorada, trompa roja

Hypomyces macrosporos Seaver, Trompa café L

Lycoperdum candidum Pers. Huevitos, peditos, Quesito LoV, VI A
bolitas, bolita blanca

Lycoperdum perlatum Pers. Huevites, peditos, Quesito LIV, VI A
bolitas, bolita blanca

Lycoperdum pyriforme Pers. Huevitos, peditos, Quesito LILV, V1 A
bolitas, bolita blanca

Tyeoperdum umbrinum Pers. Huevitos, peditos, Quesito LILV. VI A
bolitas, bolita blanca

Morchela angusticeps Peck Morilla Elote Mazorquita I AT

Morchella elata Bull. : Fr. Morilla Elote Mazorquita LI AT

Hygraphoropsis aurantiaca (Wulf. : Fr.) Enchilado o, v AT

Maire

Lactarius deficiosus (L. : Fr.) 8.F. Gray Enchilado 1 A

Lactarius salmonicolor Tleim & Leclair Enchilado de ovamel Enchilado o,v A

(= L. subsalmoneus Pouz. = L.

salmonellus Heim et Lecl. non Peck.)

Lactariug subdulcis (Bull. : Fr.) 5.F. Gray Enchilado cimarron, 1 A

enchilado

(Continua).
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Tabla 1. (continuacion).

ESPECIE NOMBRES EN NOMBRES EN NOMBRES TIPO DE ESPECIES MAS
ATISCO TOPILEJO COMPARTIDOS VEGETACION  NOMBRADAS
Russula aff. alutacea (Pers.) Fr. sensu Payasito Coconita Santiaguito LV
Melzer & Zvara
Russula brevipes Peck Hongo blanco, oreja de  Trompita blanca, oreja  Trompa de cochino Lov AT
cochino
Russuia all_mexicana Burl. Payasito Coconita Santiaguito o
Russula aff. gueletii Fr. Payasito Coconita Santiaguito I
Clitocybe gibba (Pers. - Fr.) Kummer Comela, Ip Seil LIOV,vl AT
Clitocybe suaveolens (Fr.) Kummer Comela, trompeta Seflarita LILV, VI AT
Laccaria laccata (Scop. : Fr.) Berk & Br. Tej il Xocovol Lo AT
Lyophyltum atratum (Fr ) Sing, Cuaresmefio 11V, VI T
Lyophylium decastes (Fr.) Smg. Clavito, clavito de LIV, VI AT
mata
Tricholoma flavovirens (Pers. | Fr.) Lund. Yepal [
apud Lund. & Nannf
Trcholoma ustaloides Romag. Rulete Clavito regadito LIV A
Tricholoma vaccinum {Pers : Fr.) “Los que se lierven IOVl

Kummer

con sal™

S661 “[1 MW N A%y

L6



98 REYGADAS, F. ET AL.

Tabla 2. Conceptos que se tienen de los hongos en las dos comunidades cstudiadas,

Ajusco Topilejo

Los hongos no son plantas Los hongos no son plantas

Los hongos son frutos de la tierra Los hongos son flores de la tierra

Los hongos son un producto silvestre Los hongos son frutos de la tierra

Los hongos podrian ser plantas Los hongos son la fucrza de la tierra y del monte

Los hongos son hongos Los hongos son un alimento vitaminico

Tabla 3. Causas, sintomas y remedios en intoxicaciones provocadas por los hongos comestibles recolectados en las
comunidades de estudio.

Ajusco Topilejo

Probables causas de las intoxicaciones producidas

por ingerir hongos comestibles
Comerlos combinados con aguacate, nopales, Comerlos combinados con aguacate, hueso de capulin, 0
quelites, y hacer corajes medicina

Comerlos combinados con nopales, queso, yemas; ya que
son alimentos pesados y alteran el sitsema nervioso

Sintomas de intoxicacién
Mareo y vomito Dolor de cabeza

Remedios

Prov el vomito "Una cafla de maiz tierna se muele y se le expnime medio
Tomar un café bién cargado limén, se cuela esta agua v se debe tomar un cuarto de
Chupar medio limdn litro aproximadamente’

‘Tomar leche
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Tabla 4. Numero de nombres exclusivos para definir los conceptos: hongo, su morfologia v reproduccion, cn ocha

diferentes localidades.
CONCEPTOS
RE"':“"" EREALIRARES Hongo Morfologia ~ Reproduccié  TOTAL
n
1 Cuenca de Pitzcuaro [ 1 0 1
2 Sta. Catarina del Monte * a ¥ »
3 Sierra Norte de Pucbla . . 1 1
4 Parres y El Capulin _ 3 6 0 9
5 Acambay 2 11 0 13
6 Pixoy 1 4 * 5
7 San Pablo Ixayoc 5 1 3 9
8 Ajusco y Topilejo 3 15 0 18

Referencias: 1, Mapes, et al. 1981; 2, Gonzilez, 1982, 3, Martinez-Alfaro, et al. 1983; 4, Gispert, et al. 1984; 5.
Estrada-Torres y Aroche, 1987; 6, Mata, 1987, 7, Carrillo-Terrones, 1989; 8, Reygadas, 1991. * No contemplado

en ¢l estudio.
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Tabla 5. Difercntes definiciones dadas a los hongo en las distintas localidades. Santa Catarina del Monte v Sierra
Norte de Puebla carecen de datos. Los nimeros de localidad corresponden a los de la tabla 4.

DEFINICION DE HONGO LOCALIDAD
1 4 5 6 7 8
Grupo 1= Plantas
Flor del campo s
. ]
Flor de la tierra ]
Plantas s o
; 8
Planta silvestre
Plantas temporales .
Plantas tempaorales que nacen de semilla s
Podrian ser plantas "
Grupo 2= no plantas
Algo que nace de la ticrra [‘ * g
Al que se parece a una planta @
. z ]
Algo que sale en época de lluvias
Flor de la ticrra o ’
; &
Flor de tierra temporal _
Frutos de la tierra o
] El ]
Hongos
Grupo 3= otros
]
Algo indefinido
Al -] E]
y :
Alimento que produce la ticrra
La fuerza de la tierra v €l monte
Un forma de agua ’
. ]
Un producto silvestre
8 ]

Vitaminas
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Tabla 6. Distintos nombres empleados para definir la morfologia de los hongos reportados en diferentes
localidades. Santa Catarina del Monte y Sierra Norte de Puebla carccen de datos. Los nimeros de localidad

corresponden a los de la tabla 4.
MORFOLOGEA LOCALIDAD
1 4 5 6 8
Pileo

Afuera ot
Cabeza 8 o
Cachuchita
Casita 8
Cometa s
Corona s
Envez .

i ] ]
Gorrito
Oreja
Pancita et
- ) ] ] ]
Sombrilla o

Estipite

A -]
Palito .
Patita [ ’ g
Piecito _
Tallo
Tronquito ’ . .

(Continta).
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Tabla 6. (continuacion).

MORFOLOGIA LOCALIDAD
1 4 5 6 7 ]
Himenio
Acordesn
Adentro &
Rarnga
Costillas L
_Esponja "
Libro ] 5 ]
Liso o
Lo de abajo s a
Pellejo ]
Rayitas E]
Tela -]
Venas @
Anillo
Calzon @
) a
Capita
; E] El @
Telita
Volva
Calzon
it El
Camisita
q
Cuerito -]
Telu @
. ]
Tronco
5
Zurron o E]

(Continta}).
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MORFOLOGIA

LOCALIDAD

w

Esporas

Palen

Polve

Micelio

Omamentacién

Ajonjoli

Bolitas

]

_Capa

Manchitas

Parche

Pellejo

Pepitas

Pintas

Piquitos

Pringuitos

Puntos

Tela




104 REYGADAS, I ET AL.

Tabla 7. Estructuras que originan nucvos hongos de acuerdo con los datos reportados en varias localidades. Los
mimeros de localidad corresponden a los de la tabla 4.

ESTRUCTURA LOCALIDAD
1 3 4 5 7 8
i spors @
“sporas (Esporas)
Humedad v materia en descomposicion 9
Partes erpanicas del hango 8
= I i
Polen (Fsporas) & " 9 g
’olve (Esporas) @ 8 o @
] <
Raiz (Estipite, volva v imcelio) L @ 9 o
Raiz (Micelio) 9 8 s
i g @ ] i
Scemilla (Esporas
Semilla (Micelio) 8
"
Tierra v Huvia )
<
Tronguito (Fstipile, volva y micelio) s & 8
@ @

Zurron ( Volva v micelio)

Tabla 8. Fenologia. Meses de recaleccién de los hongos de acuerdo con los datos reporiados en varias localidades.
Los mimeros de localidad corresponden a los de la tabla 4. * mes de recoleccién de los primeros hongos.

MESES DE RECOLECCION LOCALIDAD

Febrero

Marzo

Abnil

Mayo

Abril-Octubre

gt']

Junio-Septiembre

Junio-Octubre

t

Julio-Diciembre
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Tabla 9. Ecologia. Tipos de vegetacién en donde crecen los hongos y factores importantes para su desarrollo de
acuerdo a los datos obtenidos en diferentes localidades. Los niimeros de localidad corresponden a los de la tabla 4.

VEGETACION LOCALIDAD
1 2 4 3 7 8
Cedral 8
. =] E
Encinar
[] E [E] ] ] ]
Llano
Monte o cerro (Bosque) s 3
o -] [ El E] =]
oy 8 5 ] ]
7
Zacatonal s 9 o
Zacatonal quemado " s ®
FACTORES
Arboles 9
‘ ] ]
Humedad (Apua, Lluvia)
Materia orpénica (hojas podridas, basura) .
a ] ]
Sol
Suelo (Tierra} 8 9
a

Quemas
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E
&
e
:

5
E|
&
o
5]
Ll
g
&

Acambay

Pixoy

San Pablo Ixcayoc
Ajusco y Topilejo

Cuenca de Patzcuaro
Parres y El Capulin

Acambay

Pixoy

San Pablo Ixcayoc

Ajusco y Topilejo

Acambay ——

San Pedro Ixcayoc
Ajusco y Topilejp —M8M8M8 ——— —
Parres y El Capulin

Cuenca de Pdtzcuaro

Pixoy

12 10 ] ] 4 2

Namero de nombres compartidos

Tabla 10. Nimero de nombres morfolégicos compartidos entre diversas localidades.
Los datos corresponden a los de la tabla 6. Abajo, fenograma mostrando la asosiacién geografica de acucrdo al
nimero absoluto de nombres compartidos.
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Restos de voiva

fTMicelic

Morfologia externa de un hongo

Pellejo Cabecila

Cabecia Scmorero

R ! Lt
Pl P
Barriga
Lae Hgjas
ea Ltro
Pealtejo
Tela
Palita
Tronco
Calzen
Camisila
Cuerite
lreé::o Raiz
> 4m Semilla
N Teiita
Nombres que le dan a las diferentes Nombres que le dan a las diferentes
partes del Hongo en Ajusco partes del Hongo en Topilejo

Fig 1. Nomenclatrura empleada en las comunidades para hacer referencia a las diferentes partes del cuerpo
fructifero de un hongo.
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Abona y
alimenta

la semillw_
Z4

w
2
Comienzan 9 g
a crecer 4
los arboles m
]
S

Fig. 2. Efecto de las quemas en dos especies de hongos de acuerdo con una familia de hongueros del Ajusco.
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