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CUL TIVO DEL HONGO COMESTIBLE Pleurofus ostreatus var. florida 
SOBRE FIBRA DE COCO Y PULP A DE CAFE* •• 

por Teodoro Bernabe Gonzalez, ••• 
Manuel Salvador Dominguez Rosales ••• y 
Seraffn Antonio Bautista Baltazar ••• 

CULTIVATION OF THE EDIBLE MUSHROOM Pleurotus ostreatus var. florida ON 
COCONUT FIBER AND COFFEE PULP 

SUMMARY 

13 

The edible mushroom Pleurotusostreatusvar. florida (strain INIREB-4) was cultivated 
on coconut fiber (Cocos nucifera). Also, the coconut fiber was mixed with coffee pulp in 
ratios of 1:1 and 1 :2, with different periods of fermentation. The biological efficiency was of 
80.6 ± 9.1 %in the coconut fiber in fresh. The highest biological efficiency was of 152.2 ± 
18.3 % for the ratio 1 :2 in the compost with three days of fermentation, while for the ratio 
1:1, the biological efficiency was of 120.5 ± 22.6% in the compost with five days of 
fermentation. 

RESUMEN 

Se cultiv6 una cepa de Pleurotus ostreatusvar. florida en fibra del fruto del cocotero 
(Cocos nucifera), sola yen fresco, y mezclada con pulpa de cat~ en las proporciones 1:1 
y 1 :2, con diferentes periodos de fermentaci6n . La eficiencia biol6gica para Ia l ibra de coco 
sola fue de 80.6 :t 9.1 %; para Ia mezcla de libra de coco con pulpa de cafe en Ia proporci6n 
1 :2, a los Ires dfas de fermentaci6n, fue de 152.2 :t 18.3 %, yen Ia proporci6n 1:1 Ia maxima 
eficiencia biol6gica fue de 120.5 ± 22.6% a los cinco dias de fermentaci6n. 

• Estudlo que forma parte del proyecto: Cultivo de hongos comestibles sobre subproductos agrioolas en el 
estado de Guerrero, financiado Pc>r Ia SEP. Convenlo C89-01.0122 . 

.. Trabajo presentado en eiiV Congreso Nacional de Mioologfa, en Tlaxcala, en octubre de 1991 . 

... Escuela Superior de Ciencias Qulmico Blo16gicas, Universldad Aut6noma de Guerrero, Av. LAzaro 
Cardenas SIN, Chilpancingo. Gro., C.P. 39060 



14 Rev. Mex . Mic. 9, 1993 

INTRODUCCI6N 

Los cultivos de Ia palma de coco o cocotero (Cocos nucifera L) y cafeto (Coffea 
arabica L) son muy importantes en el estado de Guerrero, el primero como productor de 
copra. En 1991, se registr6 una producci6n de 70,617 toneladas de copra y 71 ,691 
toneladas de cafe (Datos estadisticos proporcionados por Ia Secretaria de Agricultura y 
Recursos Hidraulicos. Delegaci6n Estatal en Chilpancingo). 

El fruto del cocotero se emplea en dos formas; en Ia primera cuando aun no esta 
maduro, se le extrae el agua para su consumo como bebida refrescante, yen Ia segunda, 
al madurar, sale destina para Ia obtenci6n de Ia copra. En ambos casos se desecha Ia parte 
fibrosa y dura del fruto (mesocarpio y endocarpio), a los cuales se denomina "bonete'. En 
Ia obtenci6n del grano de cafe, se elimina Ia pulpa del fruto, que representa aproximadamente 
un 40% de su peso. 

Los desechos de estos cultivos no tienen aplicaci6n y se tiran en terrenos bald los, 
rfos, arroyos o bien son quemados, como sucede con el ' bonote', lo que causa problemas 
de contaminaci6n. 

Martinez-Carrara et at. (1984,1 985) yGuzman y Martinez- Carrera (1985) plantearon 
las perspectivas de uti~zar los residuos agroindustriales en el cullivo de hongos comestibles, 
a Ia vez que demostraron que Ia pulpa de cafe sirve como substrate para el cultivo de 
especies de Pleurotus. Con base en esto, en el presente trabajo se cultiv6 Pleurotus 
ostreatusvar. florida empleando como substrate Ia citada fibra de coco o "bonote" y Ia pulpa 
de cafe, con el objeto de demostrar las bondades de estos desechos en el cultivo de hongos 
comestibles en Ia entidad. 

MATERIALES Y METODOS 

La metodologia y las tecnicas utilizadas son simi lares a las que senalan Martinez -
Carrera et a/., (1984, 1985) y Guzman y Martinez - Carrera (1985). Para Ia parte 
experimental, se acondicion6 una casa de concreto de 80 m2 considerando las areas de 
preparaci6n del substrate, pasteurizaci6n, inoculaci6n y producci6n. El ' bonote" se obtuvo 
de Ia Costa Gran dey present6 un 88%de humedad. Se cort6 en trozosde aproximadamente 
12 em de largoy se desfibr6. La pulpa de cafese obtuvo del beneficia de Rio Santiago, Mpio. 
de Atoyac de Alvarez, y se utiliz6 fresca, con 87% de humedad. 

La cepa empleada fue proporcionada en 1988 por el Institute Nacional de 
Investigaciones sobre Recursos Bi6ticos, con Ia clave INIREB-4 e identificada como 
Pleurotus ostreatusvar. florida. Esta cepa se resembr6 en medio de agar con extracto de 
malta (Bioxon) y se incub6 a 29"C durante 2 semanas. 

El in6culo se prepar6 esterilizando grano de trigo durante una hora a 121•C, en 
frascos de boca ancha de 13.5 X 7.5 em. Estos frascos se inocularon con Ia cepa y se 
incubaron a 29"C durante 3 semanas. 

La fibra de coco se manej6 sola yen fresco. Por otra parte, dicha libra se mezcl6 con 
Ia pulpa de cafe en las proporciones 1:1 y 1:2, con base en el peso seco, formando 2 pilas 
piramidales de 80 em de altura; de elias se tomaron muestras en fresco. Enseguida, las 
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pilas se pusieron a ferrnentar y se cubrieron con plasticos para evitar Ia deshidrataci6n. 
Diariamente se removieron para favorecer Ia ferrnentaci6n aerobia y se les tom6 Ia 
temperatura. Cada pna sa muestre6 a los 3, 5, 7 y 10 dias de fermentaci6n. Las 
temperaturas en los substrates fueron de 48"C para Ia proporci6n 1:1 y de 51 •c para Ia 
proporci6n 1:2, en ambos casos a las 24 horas, descendiendo paulatinamente hasta 28•C 
al dia 10. 

La pasteurizaci6n se llev6 a cabo introduciendo los substratos en agua a BO"C durante 
una hora. Enseguida, se permiti61a drenaci6n quedando Ia humedad entre 80 y 85 %. Una 
vez enfriados, se depositaron en bolsas de plastico de 40 x 60 em, mezclados con el in6culo 
de manera homogenea. En todos los tratamientos las replicas se hicieron por triplicado con 
4 Kg cada una en peso hUmedo. Las replicas de Ia fibra de coco sola tuvieron 480 g cada 
una en peso seco. En Ia mezcla de fibra de coco con pulpa de cafe en las proporciones 1:1 
y 1:2, el peso seco por cada replica fue de 500 g y 506.6 g,respec!ivamente. 

Las bolsas ya inoculadas se colocaron en un cuarto, en muebles de madera de 1.7 
m de alto x 2.5 m de largo x 30 em de ancho, con 4 entrepanos. La iluminaci6n fue natural 
e indirecta, a !raves de Ia ventana y Ia puerta, las cuales ten ian malla tina para evitar Ia 
entrada de insectos. La temperatura ambiental se mantuvo a 180C como minima y 29-c 
como maxima. 

La eficiencia biol6gica se determine expresando en porcentaje Ia relaci6n entre el 
peso fresco de los hongos obtenidos y el peso seco de los substratos en g. 

RESULTADOS 

El micelio coloniz6 bien los substrates. La aparici6n de los primeros primordios de 
fructificaci6n se dio entre los 17 y 42 dias a partir de Ia inoculaci6n (Tabla 1 ). Las prim eras 
cosechas siempre fueron mayores con respecto a las subsiguientes. 

En Ia tabla 2 se muestran los promedios de las cosechas de Ia fibra de coco sola y 
de las proporciones 1 :1 y 1 :2 de fibra de coco y pulpa de cafe. La fibra de coco sola yen 
fresco produjo 387.2 :1: 43.6 g de cuerpos fructiferos en 4 cosechas, alcanzando una 
eficiencia biol6gica de 80.6:~:9.1%. La proporci6n 1:1, con el tratamiento en fresco, logr6 
producir 44 7:t88. 7 g en 4 cosechas, teniendo una eficiencia biol6gica de 89.4:t 17. 7%. Est a 
mezcla alcanz6 su maxima producci6n al fermentarel substrato por 5 dias, con 602.9:t 113.1 
g en solo 3 cosechas, y una eficiencia biol6gica de 120.5:~:22.6%. La minima producci6n 
se present6 con el substrata iermentado por 7 dias, con 257:t51.9 g en 3 cosechas, con 
una eficiencia biol6gica de 51.4:t 1 0.3%. En el substrato fermentado por 10 dfas no sa 
obtuvo producci6n. 

El mayor rendimiento y eficiencia biol6gica logrados en este estudio fue en Ia mezcla 
de fibra de coco y pulpa de cafe en Ia proporci6n 1:2. En Ia tabla 2 se muestra que a los 
3 dias de fermentaci6n del substrato sa logr6 Ia maxima producci6n, con 771.6:~:92.8 g en 
4 cosechas, alcanzando una eficiencia biol6gica de 152.2:~:18.3%. La mfnima producci6n 
fue en Ia mezcla en fresco y en Ia fermentada por 10 dias, logrando 352.2:~:54.8 g y 
199.5:~:39.2 g en 3 cosechas, con una eficiencia biol6gica de 64.1:!:10.8% y 39.3:~:7.7%, 
respectivamente. 
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TABLA 1. Promedio de dias en que aparecieron los primeros primordios de las fructificaciones 
de P. ostreatusvar. florida a partir de Ia inoculaci6n, en Ia fibra de coco sola y mezclada con 
pulpa de cafe 

TRATAMIENTOS DEL FIBRA DE FIBRA DE COCO CON PULP A DE CAFE 

SUBSTRATO coco 1:1 1:2 

En fresco 22 30 42 

3 dias de fermentaci6n 18 17 

5 dias de fermentaci6n 19 22 

7 dias de fermentaci6n 24 21 

10 dias de fermentaci6n 23 
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TABLA 2. Promedios de las cosechas de P. ostreatusvar. florida y desviaci6n estandar en 
Ia fibra de coco sola yen fresco, yen las mezclas de fibra de coco con pulpa de cafe en las 
proporciones 1:1 y 1 :2, a diferentes dfas de fermentaci6n 

SUBSTRATO 
COSEC HAS 

B 1a· I 2a 

FIBRADE 
174.6 92.2 

0 :t :t 
COCO SOLA 8.5 15.8 

103.6 155.3 

0 :t :t 

3.5 134.7 

FIBRA DE 216.1 156.7 

coco 3 :t :t 

+ 65.8 24.4 

PULPA DE 
367.4 180.5 

CAFE 
5 :t :t 

66.8 51.1 
1 : 1 120 64 

7 :t :t 

56.4 16 
182.2 80.9 

0 :t :t 

22 47.8 
454.4 180 

3 
:t :t 

FIBRA DE 99.5 35.1 
coco 276.6 195 

+ 5 
:t :t 

PULPA DE 152.3 63 

CAFE 7 303.4 150 

1 : 2 ± :t 

55.6 10.3 

10 122.5 54 
± :t 

20.7 14 

B = dias de fermentacl6n de los substratos 
E. B. % = porcentaje de eficiencia bio16glca 
• = d~erencla no slgnifteativa. 

J 
( g ) E. B. 

3a I 4a I TOTAL % 
83.3 36.5 387.2 80.6 
:t :t :t :t 

31 .7 24.5 43.6 9.1 
162 26.1 447 89.4 

:t :t :t :t 

136.7 5.7 88.7 17.7 
83 28.1 484 96.7 
:t :t :t :t 

8.1 11.9 61 .4 12.3 
55 602.9 120.5' 
:t :t :t 

19.6 113.1 22.6 
73 257 51.4 
:t :t :t 

61.5 51 .9 10.3 
62.1 325.2 64.1 
:t :t :t 

11.3 54.8 10.8 
93.4 43.7 771 .6 152.2* 
:t :t :t :t 

19.1 9.5 92.8 18.3 
51 .3 32 554.9 109.5 
:t ± ± ± 

20 20.9 57.7 11.4 
30.2 6.2 489.8 96.6 

± ± :t ± 

7.2 5.4 39.3 7.7 

23 199.5 39.3 

± ± :t 

19.9 39.2 7.7 
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DISCUSI6N 

Se comprob6que Ia libra de coco as un substrato en el que sa puede cultivar Pleurotus 
ostreatus var. florida. La eficiencia biol6gica que alcanz6 as bastante aceptable y Ia 
aparici6n de los primeros primordios as mas temprana que en las relaciones 1:1 y 1 :2 en 
fresco (Tabla 1). . 

AI mezclar Ia fibra de coco con Ia pulpa de calli se increment6 considerablemente Ia 
eficiencia biol6gica en los substratos con 3 y 5 dlas de lermentaci6n. Sin embargo, al 
realizar un Analisis de Varianza (p:=0.05) a las eficiencias bio16gicas mas altas, que lueron 
de 120.5±22.66% y 152.2±18.3% en las proporciones 1:1 y 1:2 respectivamente, se 
encontr6 que Ia diferencia no es significativa y por lo tanto, Ia variacion no es atribuible a 
las proporciones tratadas (Tabla 2). A pesar de ello, estos substratos presentaron las 
caracterfsticas mas adecuadas para el cultivo del hongo. AI agregar Ia pulpa de cafe se 
aument6 Ia capacidad de retenci6n del agua, a Ia vez que Ia fibra de coco evit6 el efecto 
de Ia compresi6n de Ia pulpa. 

Con los resultados obtenidos, sa presenta una altemativa real para Ia utilizaci6n de 
Ia fibra de coco, ya sea sola o mezclada con pulpa de cafe, como substrato para el cultivo 
de hongos comestibles a una escala mayor. 
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