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LEVADURAS DEL POZOL BLANCO Y DEL POZOL _DE MAMEY
DE LA ZONA LACANDONA DE CHIAPAS, MEXICO
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YEASTS FROM WHITE POZOL AND MAMEY (MAMMEE) POZOL
FROM THE LACANDON ZONE OF CHIAPAS, MEXICO

SUMMARY

Pichia membranaefaciens, Candida famata, C. fabianii and Trichosporon
cutaneum were isolated and studied from two types of pozol. The first species
was isolated only from white pozol, the second from sapote mamey (mammee) pozol,
and the rest from both types of pozol.

RESUMEN

Se aislaron y estudiaron Pichia membranaefaciens, Candida famata, C.
fabianii y Trichosporon cutaneum de dos tipos de pozol. La primera especie fue
aislada sélo de pozol blanco, la segunda de pozol de mamey y las dos Gltimas de
ambos tipos de pozol.
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INTRODUCCION

’El pozol ha sido objeto de varios estudios recientes con diversos enfoques
etnolégicos, microbiolégicos y bioquimicos, gran parte de los cuales se resumen
en la publicacién de Ulloa et al. (1987). No obstante todos estos trabajos
tratan del pozol blanco de Chiapas, Campeche y Tabasco, asi como del 1lamado choro
te en esta diltima entidad federativa; pero hasta ahora no se han hecho investiga-
ciones microbioldgicas sobre el llamado pozol de mamey de Chiapas, el cual también
es elaborado en Oaxaca. Segiin Martinez (1959), en Oaxaca el pozol se prepara con
la almendra del mamey machacada y mezclada con masa, cacao, azlcar y canela para
comunicarle sabor amargo a dicha bebida. El fuerte olor y el gusto amargo que
proporciona al pozol la almendra molida de la semilla del mamey, también son carac
teristicas apreciadas en Chiapas en la elaboracidn del 1lamado pozol de mamey, -
aunque el pozol blanco sigue siendo el mids utilizado en dicho estado y en general
en todo el sureste mexicano.

En el presente trabajo se estudiaron las levaduras aisladas tanto de pozol
§1anco como de pozol de mamey de la zona lacandona de Chiapas, considerando que en
ésta no se habian hecho estudios microbioldgicos sobre el pozol y que la microbio
ta del mismo puede ser diferente en mayor o menor grado, en relacidén a la de otras
zonas ya estudiadas, debido a los distintos procedimientos de elaboracidn de dicho

alimento fermentado y a las peculiares condiciones climiticas de la zona lacandona.

MATERTIALES Y METODOS

El pozol blenco y el pozol de mamey utilizados en el presente estudio proce
den de la poblacidn de Bethel, situada a 8 Km de Bonampak, en la Selva Lacandona,
donde fueron comprados a los indigenas del lugar en mayo de 1988,

Aunque se aislaron bacterias, mohos y levaduras, s6lo se indica el procedi
miento de aislamiento de las levaduras por ser éstas el objeto del presente traba
jo, el cual consistié en utilizar el método de estrias miltiples en placas de
malta agar, de glucosa extracto de levadura peptona agar y harina de maiz agar
(van der Walt y Yarrow, 1984). La determinacidn de las especies se logrd siguien
do las claves y los métodos ya establecidos por otros autores (Kurtzman, 1984;
Meyer et al., 1984).

RESULTADOS

Se determinaron cuatro especies de levaduras: Pichia membranaefaciens
Hansen, Candida famata (Harrison) Meyer et Yarrow, C. fabianii Kodama, Kyono,
Iida et Onoyama y Trichosporon cutaneum (De Eeutm.,_Gougernt et Vaucher) Ota.
Ademds, fue aislado el moho Geotrichum candidum Link: Lehman.
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En la tabla 1 se indican las especies aisladas del pozol blanco, del pozol
de mamey o de ambos.

DISCUSION

Pichia membranaefaciens es frecuente en diversas bebidas indigenas fermenta
das de México (Ulloa et al., 1987) y Candida famata fue encontrada recientemente
en el hongo del té (Herrera y Calderdn-Villagbmez, 1989), pero no habian sido
registradas del pozol. En un trabajo anterior Candida fabianii fue registrada
del pozol en su fase'perfecta, Hansenula fabianii Wickerham (Herrera y Ulloa,
1973). Trichosporon cutaneum ya registrada del pozol en trabajos anteriores
(Herrera y Ulloa, 1971; Ulloa, 1974) es de inter&s en el campo de la micologia
médica, pues se ha aislado en México y en diversas partes del mundo principalmente
de sustratos de origen humano y animal o relacionados con ellos, entre otros de
lesiones cutdneas, y es bien conocido como causante de la llamada piedra blanca
del pelo, en particular de la barba y el bigote, aunque con frecuencia es regis-—
trado con la denominacidén de T. beigelii (Kuch. et Raben.) Vuillemin, cuando ha
sido aislado de los nddulos de dicho pelo. Geotrichum candidum, que tiene cier-
tas caracteristicas de cultivo semejantes a las de T. cutaneum por formar micelio
verdadero y artrosporas, aunque no produce blastosporas como la dltima especie
mencionada, también ha sido registrada en trabajos anteriores (Herrera y Ulloa,
1970; Ulloa y Herrera, 1971; Ulloa, 1974); por otra parte, fue aislado de los dos
tipos de pozol que se analizaron en la presente investigacidn.

Los caracteres de las levaduras aqui estudiadas concuerdan con los anotados
por otros autores (Barmett et al., 1979; Kurtzman, 1984; Meyer et al., 1984). No
obstante una de las tres cepas estudiadas de T. cutaneum fermentd glucosa, caridc
ter que es considerado negativo para dicha especie, pero algunos autores indican
que este azilcar puede ser fermentado por la misma en ciertas condiciones (Castellani
y Chalmers, 1913; Beintema, 1930). Aunque hay especies fermentadoras de glucosa y
otros aziicares en el género Trichosporon Behrend, se considera que dicha cepa perte
nece tambi&n a la especie citada por la variabilidad de ésta y la concordancia en
los otros caracteres.
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