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PRODUCCION DE LOS HONGOS COMESTIBLES SILVESTRES
EN LOS BOSQUES DE MEXICO (Parte 4) *

Por Luis Villarreal #**

PRODUCTION OF THE WILD EDIBLE MUSHROOMS IN THE
FORESTS OF MEXICO (Part &)

SUMMARY

Wild edible mushroom production and phenology of 29 species were studied in
the region of Cofre de Perote, Veracruz. Samplings were made each week during 1986
in five 100 m2 (10 X 10 m) quadrats in Pinus and Pinus-Abies forests. The total
est imated production in Pinus forest was 2820 fruiting ies/ ha/year, which means
219 .64 kg fresh weight /ha/year. In the Pinus-Abies forest, the total estimsted
production was 6620 fruiting bodies/ha/year, wich means 157.03 kg fresh
weight /ha/year. The major production of fruiting bodies was observed from
May-December, while the maximum yields were in June for Pinus-Abies forest, and in
July for Pinus forest. The phenology of fruiting body was analized; in Pinus
forest the majority of species have a short-early fructification period (May-July),
while in Pinus-Abies forest the majority of species have a short fructification
period during the middle of the season (July-September). The influence of maximum
and minimum temperature and rainfall on fruiting are discussed.

RESUMEN

Se presentan los datos obtenidos durante 1986 sobre la fenologfa y la
produccién de fructificaciones de 29 especies de hongos comestibles silvestres en
la Region del Cofre de Perote, Veracruz. El muestreo se realizd cada semana
durante los meses de enero a diciembre, en 10 cuadrados permanentes de 100 m2 c/u
(10 x 10 m) ubfcados 5 en un bosque de Pinus y 5 en uno de Pinus-Abfes. La
produccién total en el bosque de Pinus fue de 2820 fructificaciones y
219.64 kg peso fresco/hafafio y en el bosque de Pinus-Abies de 6620
fructificacionea/ha/afio y 157.03 kg peso fresco/ha/afio. Dicha produccién se
concentrd en los meses de mayo a diciembre, siendo los maximos de produccién en
los bosques de Pinus- Abies y Pinus, los meses de junio y julio, respectivamente.
Se estudiaron los ritmos de fructificacidn estacional, siendo més abundantes en el
bosque de Pinus las especies de fructificacidn temprana-corta (mayo-julio) y en el
de Pinus-Ables las mie sbundantes fueron las que presentaron una fructificecidn
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corta a mediados de la estacién (jul.-sept.). Se analiza ademis la influencia de
la temperstura mixima y minima y la precipitacién pluvial en la fructificacién de
las aspec fes estudiadas.

INTRODUCCION

Este trasbajo, forma parte del Proyecto de Investigacidn, Ecologia y
Produccién de los -Hongos en el bosque, que se realiza dentro del Departamento
Estudio de los Hongos del INIREB en Xalapa, Ver. Dichos estudios se desarrollan
fundament almente en la regién del Cofre de Perote, Ver., desde 1983 a la fecha, ya
que es una zona de gran riqueza y potencial micolégico, tal y como lo demostraron
Gummén y Villarreal (1984).

t El conocimiento sobre la fenologia y produccidén de las fructificaciénes de
los s de la reglén en estudio, ha sido presentado previamente por Villarreal y
Cummdn (1985; 1986a y 1986b), pero es necesaric un mayor nimero de aflos
estudio, para temer un panorama mis completo sobre la produccién de las especies
estudiadas, tomando en cuenta las fluctuaciones espaciales y estacionales que estas
presentan. BEn el presente trabajo se discuten los datos obtenidos durante 1986.
Se snalizan los valores de produccidén estimados, as{ como la abundancia y fenologia
de las especies estudisdas y la influencia de algunos parimetros smbientales, como
la temperstura mixima y minima y la precipitacién pluvial.

MATERIALES Y METODOS

El método seguido en este trabajo, es el mitemn predentado en trabajos
anteriores (Villarreal y Gumén 1985; 1986a; 1986b); sin embargo, durante 1986
se instalaron 3 nuevos cusdrados de 100 m2 c /u (10X10 m) et cada una de las dos
estacidnes de estudio, haciendo un total de 5 cusdrados por sitio.

a Se realizaron un total de 48 visitas semenales al érea de estudio durante
1986, en las cuales wse inventariaron y colectaron las especies comestibles
encontradas en los cusdrados y en sus alrededores. Los ejemplares fueron llevados
al laboratorio y pesados an fresco.Posteriormente se registraron, herborizaron y
#e incorporaron a la Seccién Micolégica del Herbario del INIREB (XAL). Los datos
climéticos (temperatura y precipitacidn pluvial) fuerdn obtenidos de la Estacifn
Met eoroldégica de Tembladeras, ubicada cerca del drea de estudio.

: los ritmos de fructiticacién estacional de las especies estudiadas se
caracterizaron, siguiendo el sistema sdoptado en trabajos anteriores, quedando de
la siguiente manera:

1 Pructificecién temprana—<corta (mayo-julio)
"2 Pructificecién temprana-prolongada (mayo-julio a dic.)

3 Pructificacién tard{a-prolongada (ag.-oct. a dic.)

4 Fructificecién corta a mediados de la estacién (jul.-sept.)

DISTRIBUCION DE LOS HONGOS DENTRO Y FUERA DE LOS CUADRADOS

TABLA 1.

GRUPO
CUADRADOS FUERA DE CUADRADOS TROFICO*

P*% Doptik

P¥* Dopwew

Agaricus silvaticus Schaeff. ex Secr.

ESPECIES
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RESULTADOS

Se estudiaron 29 especies de hongos comestibles silvestres, de las cuales 28
fueron Basidiomycetes y wuna Ascomycete. En el bosque de Pinus se colectaron 18
especies adscritas a 14 géneros, las especies que se localizaron dentro de los
cuadrados fueron 14 y las &4 restantes se colectaron en sus alrededores. En el
bosque de Pinus-Abies se estudiaron 20 especiles, correspondientes a 17 géneros;

las especies colectadas en los cuadrados fueron 17 y 3 fuera de ellos, como puede
verse en la tabla 1.

. EL 85 Z.de los hongos estudiados fueron ectomicorrfcicos, adscritos en su
mayoria a géneros de los Agaricales, tales como: Agaricus, Amanita, Boletus
Clitocybe, Chroogomphus, Laccaria, Lactarius, Leccinum, Rozttu,'h:uuh.' El![u-:
'l‘richoima y Xerocomus y el 15 % restante lo constituyeron especies saprobias,
representadas por lentinus, Mycena, Pseudohydnum y Sparassis.

Del niimero total de hongos estudiados, 11 fueron comfi en amb bosq
no as{ Amanita caesarea, Boletus pinicola, Clitocybe gibba, Chroogomphus rutilus,
Leccinum chromapes, Lentinus lepideus, Rozites caperata, Sparassis crispa y Suillus
luteus, que Gnicamente crecleron en el bosque de Pinus, mientras que Agaricus sil-
vaticus, Boletus erythropus, Gomphus floccosus, Helvella infula, Lactarius salmoni-

color, Lycoperdon umbrinum, Mycena pura, Pseudohydnum gelatinosum y Xerocomus chry-
senteron, fueron especles exclusivas del bosque de Pinus-Abies (tabla 2).

TABLA 2. ESPECIES PRESENTES UNICAMENTE EN CADA UNO DE
LOS BOSQUES

Pinus Pinus-Abies

Amanita caesarea Agaricus silvaticus
Boletus erythropus
Gomphus floccosus
Helvella 'infula
Lactarius salmonicolor

Lycoperdon umbrinum

Boletus pinicola

Clitocybe gibba
Chroogomphus rutilus

Leccinum chromapes
Lentinus lepideus

Rozites caperata Mycena pura
Sparassis crispa
Suillus luteus

Psudchydnum gelatinosum

Xerocomus chrysenteron
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En las tablas 3 y & se presentan los valores de abundancia de las
fructificaciones de los hongos estudiados en los cuadrados ubicados en los bosques
de Pinus y Pinus-Abies. En el bosque de Pinus, el nimero de
especies/fruct ificaciones Fue de 14/141. Las especles mas abundantes resultaron

~ Russula brevipes con 35 fructificaciones y Suillus Ennul-tu- con 31. Las especies
menos abundantes estuvieron representadas por itocybe gibba con 2 y Suillus

luteus y Tricholoma flavovirens con una fructificacion, respectivamente. Los meses

 de mayor abundancia fueron junio con 53 fructificaciones y julio con 59 y los de

‘menor abundancia correspondieron a mayo y diciembre con 2 fructificaciones (tabla
3).

En el bosque de Pinus-Abies, el nimero de especies/ fructificaciones fue de

- 17/330. Las especies mas abundantes resultaron Suillus granulatis con 127 e

rophoropsis aurantiaca con &8 fructificaciones. En tanto que Boletus
erythropus, hcztim umbrinum y Tricholoma flavovirens fueron las especies de
menor a&du\cu, con una fructificacidn cada una de ellas. Los meses de mayor
sbundancia fueron junio con 114 fructificaciones y julio con 65, en tanto que mayo
con 4 fructificaciones y diciembre con 2, fueron los meses en donde se presentd una

menor abundancia de fructificaciones (tabla 4).

los valores de produccién anual calculados en los bosques de Pinus y
Pinus-Abies, se presentan en las tablas 5 y 6. En el bosque de Pinus, la
producc ion total fue de 2820 fructificaciones y 219 .64 kg /ha/afio, Las especies que
presentaron una mayor produccién en peso fuerom: Russula brevipes con 108.32
kg /ha/afio; Boletus pinicola con 46 .00 kg /ha/afio; Suiilus gre granulatus con 25.24
kg /ha/afio; Amanita fulva con 9.98 kg/ha/afio y Leccinum chromapes con 9.56 kg/ha/
afio (tabla 5 y Fig. 1). Las especies de menor uccl6n fueron: Clitocybe gibba
con 0.38 kg/ha/afio; Suillus luteus con 0.26 kg/ha/afio; Tricholoma flavovirens con
0.24 kg /ha/afioc e Higrophoropsis aurantiaca con 0.16 kg/ha/ano.

En el bosque de Pinus-Abies la produccién total fue de 6620 fructificaciones
y 157.03 kg/ha/afioc. Las especies que presentaron una |suyor produccién son:
Suillus granulatus con 61.12 kg/ha/afic, Russula brevl%u con 53.04 kg/ha/afio, R.
‘alutacea con 21.02 kg/ha/afio, Amenita fulva con 6.52 kg/ha/afio y Cantharellus
Cibarius con 3.02 kg/ha/afio (tabla 6 y Fig. 2). Las especies de menor producci
son: Pseudohydnum gelatinosum con 0.25 kg/ha/afio; Tricholoma flavovirens con 0.20
kg /ha /afic y Lycoperdon umbrinum con 0.12 kg /ha/afio.

El ciclo de l’mtlficnctén anual 1986 en los bosques de Pinus y Pinus-Abies
se present$ durante los meses de mayo a diciembre. En las tablas 7 y 8 se presenta
la fenologfa reproductiva de las especies durante dicho ciclo anual, indicando los
ritmos de fructificacién en cada especie. En el bosque de Pinus los hongos con
fruct ificacién temprana—corta (mayo-julic) fueron: lentinus lepideus, Sparassis
'Ethgg, « Tricholoma flavovirens, Clitocybe gibba, ‘Etﬂ.e- caperata, Boletus

- pinicola, Chroogomphus rutilus, Etoaorogth aurant iaca y Suillus luteus. Tas
. especies de fructificacion temprana-prolong (mayo-julio a dic.) fueron: Amanita

fulva, Suillus granulatus, Lactarius deliciosus, Leccinum chromapes, Tussula
srevie. y Mmanita rubescens.




TABLA 3. ABUNDANCIA DE CUERPOS FRUCTIFEROS POR MES EN LOS CUADRADOS DEL BOSQUE DE PINUS

ESPECIES MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPT. OCT. NOV. DIC. PO::&PECIB

1) Russula brevipes 5 28 2 35

2) Suillus granulatus 17 5 1 3 2 2 1 31

3) Amanita fulva 2 9 3 1 2 1 dr 16

4) Boletus pinicola > 4 9

5) Clitocybe clavipes 8 8 ;
6) Chroogomphus rutilus 3 5 8 $
7) Hygrophoropsis aurantiaca 1 6 7 3
8) Leccinum chromapes “ & 5 1 7 E
9) Rozites caperata 7 7 3
10) Lactarius deliciosus 3 2 5 :'3
11) Amanita rubescens 3 1 ‘ 3
12) Clitocybe E:Lbba 2 v |

13) Suillus luteus 1 ) 3

14) Tricholoma flavovirens 1 1

Total mensual: 2 53 59 7 3 12 3 2

Total anual:; 141

TABLA 4. ABUNDANCIA DE CUERPOS FRUCTIFEROS POR MES EN LOS CUADRADOS DEL BOSQUE DE

PINUS-ABIES
No.TOTAL
ESPECIES MAYO JUNIO JULIO AGOSTQO SEPT. OCT. NOV. DIC.POR ESPECIE
1) Suillus granulatus 1 60 46 4 12 3 1 127
2) Hygrophoropsis aurantiaca 3 45 48
3) Laccaria laccata 4 26 9 39
4) Russula brevipes 7 27 34
5) Cantharellus cibarius 14 7 21 ?
6) Amanita fulva 4 3 4 2 1 14 k4
7) Mycena pura 8 1 2 11 =
8) Russula alutacea i 2 7 10 2
9) Clitocybe clavipes 5 5 :
10) Helvella infula 4 1 5 ;
11) Pseudohydnum gelatinosum 1 2 3 4 =
12) Lactarius deliciosus 4 4
13) Xerocomus chrysenteron 2 x 3
14) Agaricus silvaticus 2 2
15) Boletus erythropus 1 1
16) Lycoperdon umbrinum 1 1
17) Tricholoma flavovirens 1 1
b P 2 ¢ VST, T S T T T

Total anual: 330

e
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TABLA 5. PRODUCCION ANUAL DE LAS FRUCTIFICACIONES DE HONGOS EN LOS CUADRADOS DEL BOS~-

QUE DE PINUS
No. total de Peso frascodelas
ESPECIES fmctifiiacionel Equivalencia fructifigaqiones Equivalencia
en 500 m por ha en 500 m4en g. en kg-/ha
1) Russula brevipes 35 700 5416 108.32
2) Boletus pinicola 9 180 2300 46.00
3) Suillus granulatus 31 620 1262 25.24
4) BAmanita fulva 16 320 499 9.98
5) Leccinum chromapes 7 140 478 9.56
6) Rozites caperata 7 140 385 7.70
7) BAmanita rubescens 4 80 362.5 T2
8) Chroogomphus rutilus 8 160 94 1.88
9) Clitocybe clavipes 8 160 72 1.44
10) Lactarius deliciosus 5 100 61.5 1,23
11) Clitocybe gibba 2 40 19 0.38
12) Suillus luteus 1 20 13 0.26
13) Tricholoma flavovirens 1 20 12 0.24
14) Hygrophoropsis aurantiaca 7 140 8.3 0.16
Total 141 2820 10982.3
Produccibn total 219.64 Kg/ha/afio
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TABLA 6. PRODUCCION ANUAL DE LAS FRUCTIFICACIONES EN LOS CUADRADOS DEL BOSQUE DE

PINUS-ABIES
No. total de Peso frasco de las
ESPECIES f.ructifigaciones Equivalencia fructifisaciones
en 500 m por ha en 500 m<en
1) Suillus granulatus 127 2540 3056
2) Russula brevipes 34 680 2652
3) Russula alutacea 10 200 1060
4) BAmanita fulva 14 280 326
5) Cantharellus cibarius 22 440 160
6) Helvella infula 5 100 117
7) Mycena pura 11 220 102.4
8) Laccaria laccata 39 780 99.5
9) Hygrophoropsis aurantiaca 48 960 75.8
10) Boletus erythropus 1 20 46.7
11) Xerocomus chrysenteron 3 60 37
12) Agaricus silvaticus 2 40 35
13) Clitocybe clavipes 5 100 29.5
14) Lactarius deliciosus 4 80 26
15) Pseudohyanum gelatinosum 4 80 12.6
16) Tricholoma flavovirens 1L 20 10
17) Lycoperdon umbrinum ) | 20 6
Total 331 6620 7851.5
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Produccibn total 157.03 kg/ha/afio
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en kg /ha

61.12
53.04
21.20

6.52
3.20
2.34
2.04
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1.51
0.93
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TABLA 7. FENOLOGIA DE LA FRUCTIFICACION DE LOS HONGOS EN EL BOSQUE DE

PINUS
ESPECIES MAYO JUN.JUL.AGOSTO SEPT. OCT. NOV. DIC.
Lentinus lepideus X

o BB NN NNNNE R

Sgarassis crispa
Tricholoma flavovirens

Clitocybe gibba
Rozites caperata
Boletus pinicola
Chroogomphus rutilus

Hygrophoropsis aurantiaca
Suillus luteus

Amanita fulva X
Suillus granulatus
Lactarius deliciosus
Leccinum chromapes

Russula brevipes

Amanita rubescens

Amanita caesarea
Cantharellus cibarius
Laccaria laccata X

Clitocybe clavipes

-

E

P M M X X
BB 3 OM M X X X K X
L A

L

1 fructificacién temprana-corta (mayo-julio)

2 fructificacién temprana-prolongada (mayo-jul.
a Diciembre)

3 fructificacifn tardia-prolongada (agost.-oct.
a Diciembre)

4 fructificaci6n corta a mediados de la esta-
cién (jul.-sept.)
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Por otra parte, no se presentaron especies con frictificacién
tardfa-prolongada (ag.-oct. a dic.) y los hongos de fructificacidn corta a
mediados de la estacién (jul.-sept.) fueron: Amanita caesarea, Cantharellus

cibarius, Laccaria laccata y Clitocybe clavipes (tabla 7).

En el bosque de Pinus-Abies, las especies de fructificacién temprana-—corta
(mayo-julio), fueron: rophoropsis aurantiaca, Lactarius salmonicolor, Boletus
erythropus y Lycoperdon umbrinum. En tanto que Suillus granulatus, Clitocybe
clavipes, Mycena pura, Russula alutacea y Amanita fulva, presentaron fructificacion
temprana prolongada (mayo-julio a dic.). Las especies de fructificacién
tard{a-prolongada (ag.-oct. *a dic.) fueron: Cantharellus cibarius, Laccaria
laccata y Helvella infula y aquéllas que presentaron una fructificacién corta a
mediados de 1a estacion (jul.-sept.), fueron Gomphus floccosus, Pseudohydnum
gelatinosum, Russula brevipes, Tricholoma flavovirens, Xerocomus chrysenteron,
Agaricus silvaticus , Amanita rubescens y Lactarius deliciosus.

La influencia de los factores climiticos en los procesos de fructificacidn,
se presenta en los climogramas de las Figs. 3 y 4, los cuales son similares en
todos los aspectos ya que los datos correspondieron a la misma estacidn
meteorolégica, sin embargo, puede notarse una diferencia significativa en el nimero

de carpéforos observados, el cual fue menor en el bosque de Pinus, con respecto al
de Pinus-Abies.

DISCUSION

El nimero de hongos estudiados, fue similar al presentado en 1985
(Villarreal y Guzmin, 1986b). Sin embargo, algunas especies como: Agaricus

augustus, Amanita ponderosa, Boletus edulis, Helvella lacunosa, 'I.qur_don Er at um
y Sparassis raie-.a, no se observaron durante el ciclo a-.fmt.i icaci anua

1986. En tanto que Chroogomphus rutilus, Gomphus floccosus, Lentinus lepideus
Lycoperdon umbrinum y parassis crispa, fueron co ectadas en ;uu ocasion . ]

El bosque de Pinus, presentd un menor mimero de especies comest ibles, en
relacién con el de Pinus-Abies, a diferencia de lo observado en afios anteriores.
El grado de similitud en ambos bosques, fue del 38 %, que es el valor més ba jo
registrado, esto probablemente se deba a que se presentaron un mayor nimero de
especies exclusivas en cada bosque, como puede observarse en la tabla 2. Cabe
hacer notar que el incremento de la superficie total muestreada, se reflejé en un
aumento en el nimero de las especies localizadas en los cuadrados, en relacién a
las que se colectaron en sus alrededores. Esto habfa sido previamente discutido
(Villarreal y Guzmén, 1985) y puede indicar la necesidad de una mayor area de
mustreo para realizar estudios sobre la produccidn de fructificaciones en hongos .

Los valores de abundancis observados durante el cicle de fructificacidn
anual de 1986, mostraron la misma tendencia registrada en afios anteriores, siendo
el bosque de Pinus-Abies el de mayor abundancia, con respecto al bosque de Pinus.
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TABLA 8. FENOLOGIA DE LA FRUCTIFICACION DE LOS HONGOS EN EL BOSQUE DE

PINUS-ABIES
NUMERO DE CARPOFOROS cgpeee

TEMPERATURA MAXIMA e————
ESPECIES MAYO JUN.JUL.AGOSTO SEPT. OCT. NOV. DIC. TEMPERATURA MINIMA s

PRECIPITACION PLUVIAL D
Hygrophoropsis aurantiaca X X

Lactarius salmonicclor
Boletus erythropus
Lycoperdon umbrinum
Suillus granulatus X
Clitocybe clavipes

Mycena pura

Russula alutacea

Amanita fulva

1
1 r 30
1

1

2

2

2

2

2

3 Cantharellus cibarius

3

3

4

4

4

4
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Laccaria laccata
Helvella infula
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Figura 3. Variacién de la produccién de carpéforos, en relacién con la temperatura
y la precipitacidn pluvial en ei bosque de Pinus.
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Los meses de junio en el bosque de Pinus-Abies y julio en el de Pinus, fueron los
de mayor abundancia. Este adelanto en el punto maximo de fructificacién es
probable que se deba a las caracterfsticas ecolégicas locales presentes en los
bosques, ya que el de Pinus-Abies es més himedo, como ha sido discutido en
trabajos previos (villarreal y Guzman, 1985 y 1986b) y probablemente requiere una
menor cantidad de precipitacién, para alcanzar un Sptimo porcentaje de humedad en
el suelo, a diferencia del de Pinus.

La produccién total anual calculada en ambos bosques, fue menor a la
registrada en 1985, a pesar del incremento del irea de muestreo. El bosque de
Pinus presentd una mayor produccidn en relacidn al de Pinus-Abies, a pesar de que
este ultimo tuve una mayor abundancia de fructificaciones. Cabe hacer notar que un
alto mimero de fructificaciones no siempre representa una alta produccién en peso,
ya que la produccidn total depende del peso promedio de las especies involucradas.
Esto puede observarse en las Figs. 1y 2. Mientras que en el bosque de Pinus 1la
relacién entre el mnimero y peso total fue similar, en el bosque de Pinus—Abies,
dicha relacidn mostré ciertas diferencias ya que las especies que all{ crecen, son
més abundantes en numero, pero con un peso promedio menor a las que crecen en el
bosque de Pinus. )

los hongos mostraron diferencias notables en sus ritmos de fructificacidn,
predominando en el bosque de Pinus los de fructificacién temprana corta
(mayo-julic), mientras que en el bosque de Pinus-Abies, fueron las predominantes
las especies de fructificacidén corta a mediados de la estacién (jul.-sept.). Dicho
comport amiento, parece estar influenciado por factores climaticos como la
temperatura maxima y minima y la precipitacién pluvial, tal y como se muestra en
los climogramas de las Figs. 3 y 4.

En ambos bosques, las especies comenzaron a fructificar durante el mes de
mayg, en relacién al incremento en la precipitacién pluvial gque fue de 97.5 mm,
superior a la que se habla presentado en los meses anteriores. En el bosque de
Pinus-Abies durante el mes de junio, se alcanzé el punto maximo de fructificacidn,
Slendo el incremento en la precipitacién de 132.34 mm, en tanto que en el bosque de
Pinus se aprecié un aumento en la produccién de fructificaciones pero sin llegar al
punto maximo, el cual fue alcanzado hasta el mes de julio, que presenté los 291.9
mm de precipitacién pluvial y en agosto decrecié drasticamente hasta el mes de
sept iembre, recuperandose ligeramente en | octubre, para volver a decrecer en
noviembre y diciembre. En el bosque de Pinus-Abies comenzd a disminuir la
producc i6n de fructificac iones durante julio, n:uperanaose ligeramente durante el
mes de septiembre, que fue el de mayor prec ipitacién pluvial con 300.5 mm, para
posteriormente decrecer en los meses de octubre a diciembre. La temperatura maxima
y minima, mostraron un efecto menos directo. en los ritmos de fructificacién
estacional.
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