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UN CASO ESPECIAL DE ENVENENAHIENTO MORTAL PRODUCIDO POR HONGOS 
EN EL ESTADO DE VERACRUZ 

por Gaston Guzman • 

A SPECIAL CASE OP A MORTAL POISONING BY MUSHROOMS 
IN THE STATE OF VERACRUZ (MEXICO) 

SUMMARY 
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A poisoning by Amanita virosa Lam. ex Seer. in a family from Las Minas region, 
Villa Aldama Council, State o~cruz is presented. The mushrooms were eaten by 
the parents, their four children and the grandparents, but only two children of 8 
and 10 yaara old presented a mortal hepatic intoxication, and the other members of 
the family, who only presented a slight intoxication, recovered thei~ health 8 days 
after the ingestion. It is suggested that A. viroaa was mixed with edible mushrooms, 
all of them identified as "tecomate blancan (~eecens and A. crocea), and the 
doaa of poisonous fungi in the adults and two-of the children was smaller than for 
the tvo other death children. 

.. 
RESUMEN 

Sa preaenta un envenenamiento producido por Amanita virosa Lam. ex Seer. en u 
na familia de la region de Las Minas, Municipio de Villa Aldama, Veracruz. Los hon= 
goa loa comiaron el padre, la espoea, sus cuatro ninos y dos abuelos, pero solamente 
tuviaron intoxicacion hepitica mortal dos ninoa de 8 y 10 anos de edad, respectiva
.. nte, no es{ loa otros ninoa y loa adultos que solamente tuvieron una lave intoxic! 
cion y ae racupararon ocho d{as despuis. Se aospecha que !· viroaa se mezclo con ho~ 
goa co .. atiblea, todoa identificados como "tecomate blanco" <!· rubescena ~ !· ~
caa) y que la doaia de hongos venenoaoa que ingerieron loa adultoa y dos de loa ni
noa fuf muy paquena, no as{ en loa doe menorea que murieron. 

INTRODUCCION Y ANTECEDENTES 

Loa envenenaaientos producidos por hongos en Mfxico son eacasos, debido a que 
loa caapeainos conocen muy biin a los hongos, como un reflejo de su herencia ancen
tral a travfs de loa ind{genas del centro y SE del pa{s, quienes por tradicion,dife 
rencian loa hongoa comestibles de los venenosos. La riqueza etnomicologica que tiene 
"'xico as verdaderaaente aorprendente, como recientemente lo hizo ver el autor (Guz
un, 1984). 

Exiaten an el pa{s mas de 200 especiea comestibles de hongos, contra unas 50 
t6xicaa y de eataa Gltimao unicamante cinco son mortalea, a saber: Amanita bispori
aara Atk., !· magnivrlaria Peck,!·~ (Bull. ex Fr.) Para. ex Vitt., !· ~ 
Laa. ex Seer. y !· phalloidu (Vaill. ex Fr.) Seer• ex Schu-. (Guzain, 1977; 1980; 

* INIR!B, Apartado Postal 63, Xalapa, Veracruz 91000 



Rev. Mex. Mic. 3, 1987 

Villaaaa!! al., 1982J Arocha!! !!·• 1984). La d1faranc1ac16n da aataa aapaciea 
con laa co .. atiblea ea real .. nta aancilla, ya qua no hay n{nguna co .. atible qua aa 
aaa .. je con aqufllao, de no aar !· ~ Guzain que taabifn ea blanca, paro qua aa 
d1at1ngue por au volva .uy grueaa tanto en la base dal eat!pita coso en loa raatoa 
qua la quadan aobre el p{lao, a d1farenc1a de aquellaa eapeciaa vananooaa qua tie
nan la volva dalgada y da tipo .. abranoao y auaanta aobra al p{lao (Guzain, 1977) . 

Ea 1aportanta racalcar, qua loa pocoa caaoa de 1ntox1cac1onaa mortalaa por bon 
ao• praaantadoa an Hixtco, •• han debido • deocuido 0 1ntrana1ganc1aa de loa colac-
toraa. Hubo por ajaaplo un caeo en 1970, tratado an al Hospital de Padiatr{a dal 
centro Hidico Nacional dal IMSS, en la Ciudad da Hixico, an donda .uriaron 3 .. no
rea da adad por ~a inaaati6n de A.anita ~ qua al padre an aatado da abriadad,ha 
bla colactado y obliaado a la aadra a auioarloo y daraaloa da coaar a aua hijoa, ae 
aGn •• pudo coaprobar poaterioraente por daclaracionaa del padre, qua no coai6 loe 
honaoa,aaaun loa datoa qua la proporcionaron al autor , a quian al citado Hoapital 
la pid16 1nvaat1aara al caao. 

El autor an 1980 (Guzain, 1980) praaant6 un aaquaaa aanaral da 1 .. intoxica
ciooaa provocadaa por loa honaoa, en donde claa1f1c6 aataa daada aiaplaa aleraiaa 
o 1ntoxicacionaa provocadao por aliaantoa contaainadoa por aohoa, haata loa aicatia 
801 da tipo aaatrointaotinal, aluc1n6aeno y deatructor da cflulaa haaiticaa~ hapf~ 
ticaa. Eata Gltiaa 1ntoxicac16n ea la aia arava, ya qua provoca la .uerta y un caao 
aiailar aa daacriba a cont1nuac16n. 

INTOXICACION EN UNA PAHILIA 

!1 d!a 18 da octubra an la rea16n da Laa Kinas, an al Municipio de Villa Alda 
aa, an al Eatado da Veracruz, el Sr. ~riano Bafz y au hijo da 12 anoa, aalieron al 
ca.,o a divaraaa faanaa y ae encontrarod unoa honaoa blancoa, qua al Sr. Bafz idan
t1f1c6 co.o "tacoaataa blancoa", loa qua co-xto y llav6 a 1a caaa para qua au .. poaa 
loa auiaara y loa coaiara toda la faailia. Allf an la caaa, ub1cada an al rancho La 
Vtraan da la citada raat6n, coaiaron loa honaoa loa cuatro hijoa del Sr. Bafz (da 8, 
10, 12 y 14 anoa, raapactiv ... nte), au aapoaa y aua doa padraa. Loa hongoa ae coaie 
ron fritoa con ajo, "co.o aa la coatuabra para quitarlea lo malo" y con tortillas ; 
aanara da tacoa, aagGD lo axprea6 al Sr. Bafz. 

Cuanta al Sr. Mariano Baiz que al otro d{a de la 1naaati6n, aint16 fuartaa do 
lora• abdoainalaa y tuvo diirraa y qua doa de loa ninoa, loa da 8 y 10 anoa, al •• ~ 
aundo d{a aa quajaron da dolores de eatoaago y preaenteron difrrea. Uno de loa n1-
noa, al da 10 &Dol y al -'• arava, que tan{a ya 1ncluao colapao, fuf atandido an u
na cUnica de Perote, an donda no ae le diagnoatico ning<Ul anvenanaa.ianto y deapufa 
de un brave trataaianto a baaa de auaro, aur16 en au caaa el d{a 21 an la aadrugada . 
Ocurrido fato, loa padres datidieron traaladarae con loa otroa ninoa a Xalapa, an 
donda rfptd ... nta fuaron atendidoa loa ninoa en el Hoapital General de la Cl{nica 
dal DISS. 

La i.ntoxicaci6n .. g.Jn los .idicos de la raferida cUnica dal IHSS, ea del ti
po qua p~oducan loa bongos vanenoaoa que atacan a laa cflulaa hepfticaa, por lo qua 
a loa ninoa •• lea trat6 con vitaaina K, plaaaa f reaco y atropine. No fui poaibla 
practicarlea n!nauna tranafuai6n aangu{nea, como aran loa deaeoa de loa eidicoa, de 
bido a la opoaici6n da loa padres motivada por au reliai~n. El nino da 8 anoa .uri6 
an la cl{n1ca al d{a 22 an la tarde, con claroa a!ntoaaa de anvenanaaiento por 
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hongoa; tan{a v6aitoa , diirraa aanaui.nolanta y aapaaaoa y final.ante soanolencia y 
colapao. 

Loa otroa doe ninoa aobrevivientea, preaentaron en un principio dolores abdo
ainalea, difrreas sanguinolentas, v6aitos y aomnolencia, pero ocho d{as despuis de 
habar coaido loa hongoa, estaban caoi noraalaa, de no aer aomnolencia. Loa padres 
y loa abueloa fueron pueatoa en obaarvaci6n .Edica a partir del d{a 22; preaentaban 
tambifn loa mismos a{ntoaas de difrrea y dolorea abdominalea, pero en senor grado y 
fuaron dados de alta al d{a 26 debido a au buena aalud, a paaar de que el padre ha
b{a tenido en un principia orina con aangce. 

LOS HONGOS QUE PROVOCARON EL ENVENENAKIENTO 

SagGn el Sr. Mariano Bafz los hongoa que colect6 en el bosque para coaeraeloa 
al d!a 18, son "tecoaate blanco". Posterioraoente al envenenaaiento y muerte de los 
doa ninoa, el Sr. Modesto Baiz, heraano del padre,el d{a 22 de octubre por i.nd1ca
c1onaa de la aaaf y reco.endacion~• de loa .Edicoa fui al alamo bosque a colectar 
loa "tecoaatea blancoa", los cuales el Sr. Mariano Bafz hizo ver que eran 1gualea a 
loa que coai.6 au faaili.a. Eatoa hongoa ae loa pasaron al autor del presente trabajo 
para au aatudio el d{a 23. 

Loa hongoa eatudiados en el laboratorio concuerdan con Aaanita virosa Laa. ex 
Sacr., aapacie alt ... nte t6xica, que ae caracteriza, aiguiend~r~s de Kuh 
ner & Roaagneoi (1953), Bas (1969) y Pfrez-Silva y Guzafn (1976), por tener los -
cuerpoa fruct{feroo blancoa en au totalidad, el p{leo 11ao y aubv{acido, el anillo 
aambranoao y colgante, la volva amplia y membranoaa y la reacci6n aaarilla con el 
KOH; las aaporas observadas son amiloides, globosaa,de 7.2-8 (-10) x 6.4-7.2 (-9) 
r-; loa baa1d1os claviformes y tetraesporados y la cut{cula del p{leo gelatinizada. 

Difieren, sin embargo, en tener el est{pite 11ao y no eacamoso o fibriloso,lo 
qua la aaamajar{a con!·~ (Bull. ex Fr.) Pera. ax Vitt., pero aqualla especie 
tiene la reacc16n ntgativa con el KOH. Revisando la bibliograf{a, se encontr6 que 
existen ciertaa discrepancies para ubicar !· ~· ya que a pesar de parecer dos 
aapeciea diferentes , por la reacc16n del KOH y el est{pite liao, Moser (1978) y 51~ 
ger (1986) consideran !· ~ como s1n6n1ma de !· ~· 

Otroa autores, como Coker (1917), Parrot (1960), Heinemann ( 1964), Guzain 
(1977) y Phillips (1981) consideran !· virosa 1ndepend1ente de !· ~ y otros co
mo lmai (1938) , Hill er (1972), Smith!! al. (1979) y Lincoff ( 1981), unicamente des 
criben !· virosa. De cualquier aanera, tanto !· ~ como !· ~ ae han regis-
trado como altamente venenosas, al iau&l que !· phalloidea (Vaill . ex Fr.) Seer. ex 
Schumm., por contener alcaloides destructorea de cflulas hepiticaa, como son las 
aaatoxinaa, falatoxinas y otros, cuya i ngestion provoca 1a auerte (Faulstich et al., 
1980) . --

A. ~ se conoce de los bosques de pinos y encino~ y aea6filo de montana 
del pa?o; .ae ha registrado de los Estados de Kfxico, Horeloa, Hidalgo, Oaxaca y Ve
racruz (Pfrez-Silva y Guzain, 1976; Guzain, 1977; Montiel-Arcos at al., 1984) y A. 
verna 1ncluao de Durango y Zacatecas (Acosta y Guzain, 1984 ; Rodrfguez-Scherzer y 
Guz&in-Dfval oa, 1984 y Quintos et al ., 1984). 
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DISCUSION Y CONCLUSIONES 

Loa honaoa conauaidoa, al idantificaraa con Aaanita viroaa, no caba la .. nor 
duda da qua producan una fuarta intoxicaci6n aanau~a~a las c'lulaa hapi
ticaa, llavando al pacianta a la .uarta daapuia da varioa d{aa da la inaaati6n. Sin 
aabarao, lo aorprandanta del caao antaa praaantado, aa al hacho da qua da las ocho 
paraonaa qua coaiaron loa hongoa, aola .. nta doa .. noraa .uriaron, raatablaciandoaa 
noraal .. nta laa otraa. · 

Da lo anterior, aa puad~ daaprandar la conjatura da qua la doaia da honaoa 
vananoaoa inaarida por laa paraonaa qua aa raatablaciaron fu' .uy paquana, debido a 
una poaibla .. zcla da loa honaoa venenoaoa con otroa co.aatiblaa en al aia.o auiao, 
aa dacir, qua al '"taco.ata blanco" idantificado por al Sr. Mariano era una mazcla 
da cuando .. noa doa aapaciaa da honaoa, una ~ viroaa y otra un honao co .. ati
bla, quizi al vardadaro "tacoaata blanco", qua puada corraapondar a laa aapaciaa 
Aaanita crocaa (Quil.) Sing. o A. rubaacana (Para. ax Fr.) S.F. Gray. Da aer aa{, 
~a .. nta loa fraamantoa qua coaiaron loa ninoa qua paraciaron fuaron loa da A. 
viroaa y loa de laa daaia paraonaa da A. crocaa o A. rubaacena con .uy paquenae can 
tid&ci&a da !· !!!!!!_!. - --- - -

A. crocaa tiena al aoabraro anaranjado pilido y laa liainaa y pia blanco• a 
roaa pllido y A. rubaecana eombraro y pia da color cafi claro o rojizo viniceo cla
ro, con lae liiiinaa blancaa, lo que las diferancia del "tacouta aaarillo" o aiaple 
.. nta "tacoaata", !• caaaaraa (Scop . ax Fr.) Crav., qua tiena al. eoabraro aaarillo= 
anaranjado y al pie y liainae aurilloa. Obvia .. nta el co lac tor de loa honaoa del c.! 
ao aqu{ praaantado, comati6 un error lamentable y no juatificado, pueato que A. 
crocaa y A. rubaacana difiaran .ucho da A. viroea an al color da todo al cuarpo 
frucdfaro. - ---

El d{a 23 da octubra sa public6 un articulo en al Pari6dico Diario da Xalapa 
(Pia. 1), anal qua ada.ia da la noticia de la intoxicaci6n rafarida, ea wracoaian
da al pGblico an aanaral que avite co .. r honaoa ya qua exiaten .uchaa aapaciea aim! 
laraa", raco .. ndaci6n ain funda .. nto, puaato qua 'e fo .. nta al aiedo o rachazo • 
loa honaoa y al da daacartar a las eapaciaa comaatiblaa, que lajoa da aar nocivaa a 
1a aalud, aon un buan aliaanto, rico an protainaa y al alcanca da la poblaci6n, ya 
qua aa producan an arandaa cantidadaa an loa boaquea, co.o.lo han de.oatrado Villa
rreal y Cuzain (1985, 1986a, b) an al Cofre da Perote, an donda una hactaraa da bo.! 
qua rinda antta .. dia a una tonalada y .. dia da honaoa co .. atiblaa frescos. 

!1 Gnico honao co .. atible blanco qua pudiera confundiraa con A. viroaa •• A. 
~ Guzafn, el cual facil .. nta aa difarancia por tanar aruaaa la volv~a baaa 
del pia y por praaantar raatoa de dicha volva aobre al sombrero, a manara de una 
aruaaa placa, caractaraa auaantaa en A. viroaa (Cuzmin, 1977). La Aunita tuza la i 
dantifican loa ca~~paainoa co.o "hoano-tuza11 (y de donda dariva au ~cT.iitlfi-

. co), dabido a au peculiar craciaianto aubterraneo cuando j6van, ya qua al a~~pujar 
al aualo hacia arriba an la aaduraz, foraa mont{culoa aa .. jantaa a loa qua hacen 
laa tuaaa, craciaianto qua no tiane la A. viroaa. Por otra parte, A. tuza no aa co-
noca por ahora del !atado da Veracruz. - --- - --

!xiata la coatuabra da qua loa honaoa antes de coaerloa, daben de harviraa y 
trat&V~a con ajo, ai~~pla .. nta harviraa y tirar al aaua, u obaarvar al harvirloa ai 
annaar~canuna.onada de plata; de aucadar aato ultiao aon aaloa. La faailia Baiz 

• 

Rev. Mex. Mic. 3,1987. 

Toda una familia, intoxiuda 
wn bongos venenosos 

UaaiiO de ..... ~lalleeitJ ttn1 v.-.....,. .. an•a••il 
lc=-oo~"~-..... -----::=~:;::.::=;;;.:::.:_ 

207 



208 Rev. Mex. Mic. 3,1987. 

frio loa hongoa con ajo, "como es la c:ostumbre, para quitarles lo malo", segun lo 
expreao el Sr. Baaz. Cierto es que hay hongos venenosos que enegrec:en el ajo 0 a la 
plata al hervirloa u otros que c:rudos son malos, como bian lo aaben los c:ampesinos, 
pero bian podrla caber aqu{ el preimbulo del 11bro de "Identific:ac:ion de los hon
gos" (Guzmfn, 1977), que dice: 

"El unic:o camino para conocer los hongos comestibles y diferenciarlos de 
los venenosos,es estudiar las caracter{sticas que los definen como espec:ies, 
tale s como la forma y el color de todas sus partes • Oascartarse las cos 
tumbres emp!ric:as de copoc:er los hongos comestibles observando solamente
si enegrec:en una moneda de plata o un ajo, cuando aon hervidos con agua" 
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