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INTRODUCCION A-LA ETNOMICOLOGIA MAYA DE YUCATAN. EL CONOCIMIENTO DE LOS
HONGOS EN PIXOY, VALLADOLID*

por Gerardo Mata **

INTRODUCTION TO THE ETHNOMICOLOGY OF YUCATAN MAYA. THE KNOWLEDGE OF THE
FUNGI IN PIXOY, VALLADOLID*

SUMMARY

The results from a ethnomicological study in Pixoy, Valladolid, State of Yuca
tan are given. The Maya names of five species of higher fungi were recorded, never
theless, only two species are used now. A scheme of the traditional classification
of fungi was elaborate. 15 species of fungi are reported and of these 5 are new
for Yucatan mycoflora.

RESUMEN

Se presentan los datos obtenidos en una investigacifn etnomicolégica realiza-
da en la comunidad de Pixoy, Valladolid, Yuc. Se registraron nombres en Mava para
cinco especies de macromicetos, sin embargo, de ellas solo dos tiemen uso actual.
Se elabord con base a la informacién obtenida, un esquema de la clasificacidn tradi
cional de los hongos. Se colectaron 15 especies, de las cuales 5 son nuevos regis-
tros para la micoflora de Yucatdn.

INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

La enorme diversidad cultural y ecoldgica de nuestro pais, ha producido una
gama de formas de manejo tradicional de recursos naturales, que ha pesar de los in-
tensos procesos de cambio, estdn alin vigentes. Al igual que las plantas y los ani-
males, los hongos han jugado un importante papel para muchas de las culturas mesoca-
mericanas, las cuales tuvierony tienen conocimiento de sus caracteristicas, uso y
relaciones con el medio. México posee una gran tradicidn etnomicoldgica dado que,
desde tiempos prehispdnicos, los hongos eran utilizados por los nativos en la ali--
mentacién, la medicina, las festividades y en diversas précticas religiosas (Dubo--
voy, 1968; Guzmidn, 1984).

* Modificacidn del trabajo presentado en el curso de Etnobiologia, impartido por
el Dr. Arturo Gomez-Pompa, en el INIREB Mérida, durante agosto de 1986.

*% pAlumno de la Maestria en Ecologia y Recursos Bidticos, del INIREB, Formacidn Aca
démica, Apdo. Postal 63, Xalapa, Ver., 91000.
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.
ICHI= Adentro

XP' UP'UL IK'Il=LLeno de Aire

IK'= Aire

/

LAK CHD=Taza o Plato de raton

Figura 1. Morfologfa de hongos con nombres en Maya.
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En la lengua de diferentes grupos étnicos de México, existen términos con los
ales se refieren a los hongos y asi tenemos entre los Mazatecos: Tai (Wasson y
lasson, 1957); en los Mexicas: Teotlaquilnanicatl (Guzmin, 1960); en los Nahuas:
atl (Martin del Campo, 1968); en los Huastecos: Cikinte (Brown, 1972); en los
ziles: Canul te' tik (Laughlin, 197:);en los Totonacos: Mazlat (Martinez ‘et al.,
); en los Matlazincas: Nechhdwi (Escalante, 1986) y en los Otomf: R kju (Estra-

tintre los Mayas se tienen registradas las palabras Kuxum y Xikinche por Barre
Vazquez (1980) , Flores y Ucan (1983) y Guzmdn (1983), pero el conocimiento tra-
[icional que existe sobre los hongos estd muy limitado, como sucede con la gran ma-
fa de las regiones de "tierra caliente" (tropicales) del pais (Guzmin, 1987).
hongos que hasta ahora se conocen de la Peninsula de Yucatdn son 263, segin

0 v Guzmin (1982) v Guzmidn (1983), pero de muy pocos se tienen datos etnomicold-
icos.

Standley (1930) registrd Panus crinitus como "Box lol lu 'um" y Ustilago may-
como "Ta chak'. Barrera-Vizquez (1980) ademis de las dos palabras Mayas citadas,
epistrd los vocablos "Kuxumil", "Kuxumhal", "Kuxumkintah" y "Kuxumchchal", que
juieren decir mohos y enmohecerse, respectivamente, informacién que también corrobo-
Guzmin (1983). Este Gltimo autor registrd varios nombres en Maya para diversas
ispecies de hongos comestibles, de palos o de uso medicinal; dichos ::ombres son:
~chaak, Xikinche, Kuxshunlu, Kunhushe, Kuxhuntu-Unich, Looi-luum, Chaahas-way y

aiha-quai y presentd por vez primera datos del uso tradicional de los hongos en
Peninsula de Yucatdn.

Es importante resaltar que Fray Diego de Landa (1566), a diferencia de otros
nistas de la conquista espafiola, no se refirid en sus escritos a usos de los hon
por los antiguos habitantes de Yucatdn. También es interesante anotar que de
s cerca de 300 estatuillas mayas en forma de hongo que se conocen, ninguna se sa-

con certeza que provenga del drea yucateca. Los registros de México son para
los Estados de Chiapas, Oaxaca, Tabasco y Veracruz (Mayer, 1977), pero principalmen

dichas estructuras provienen de Guatemala como puede verse en los trabajos de
‘Lowy (1968, 1971), Borhegyi (1961),Maver (1977) y Guzman (1984). Por otra parte,

specto a los datos de honpos existentes en la literatura Maya prehispdnica, Lowy
1972, 1974) supuso que en varias figuras de los cédices de Madrid y Dresden estid
‘quizas representado Amanita muscaria, el cual segiin el mismo autor, en las tierras
ﬁltas mayas, estd vinculado de manera tradicional con los truenos o rayos.

Mayer (1977) afirmé que los términos "Holom" y "Ocox" significan en quiché,
cabeza y hongo, respectivamente, y es interesante que en el Popol Vuh (Recinos,1960),
‘libro de las historias del Quich&, se encuentra un pasaje en donde se describe el
uso de los hongos en una ceremonia religiosa: "Y cuando la sangre habia sido bebida
por los dioses, al punto hablaba la piedra, cuando llegaban los sacerdotes y sacri-
- ficadores, cuando iban a llevarles sus ofrendas. Y de igual manera lo hacian delan

te de sus simbolos, quemando pericdn y holom ocox".
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AREA DE ESTUDIO

La comunidad de Pixoy, se localiza en la porcibn oriental del Estado de Yuca-
tln*y pertenece al Municipio de Valladolid; se encuentra a 5 Km al NO de dicha ciu--
. Seglin el censo de 1980 se registraron 526 habitantes, que corresponden a una
lacidén econdmicamente activa de 3.8% (Ucén Ek et al., 1982). Mata y Zamorano
1986) registraron 618 habitantes agrupados en familias de 6 a 7 miembros. La prin-
M.pal actividad de los pobladores es la siembra de mafz, frijol, chile y calabaza pa
'a consumo interno, pero también es muy importante la produccidn artesanal, realiza-
primordialmente por las mujeres, que consiste en la elaboracidn de hipiles y hama
cas (Mata y Zamorano, 1986).

LOL LU'UM

KUXUM LU'UM

HONGOS DE TIERRA

SOMBRERO DEL DIABLO

KUXUM TIKISIN
PIRA DE WAY
SANDIA DE WAY
COLADOR DE BRUJO

Clathrus crispus
CHACHAB WAY

| El clima de la regidn es, segiin Garcfa (1981), cédlido subhimedo con lluvias
en verano y temperatura media anual mayor de 25°C. El registrado para la Ciudad de
Valladolid es AW"( (x')(i')g. Segfin Ucén Ek et al. (1982) en la zona se han regis—-
trado 13 tipos de suelo, de acuerdo a la clasificacién maya tradicional; pero el sue
ie predominante en la regidémn es de tipo calizo. La vegetacidn es Selva Mediana Cadu
cifolia, cuya altura fluctua entre los 25 y 30 m.

Thelephora
araguayensis

AX LU"UMI
LOL LU'UM

METODOLOGIA

Se realizé una visita de 5 dias a la comunidad de Pixoy y se hicieron 13 en—
trevistas, 8 en el poblado y 5 en el mercado de Valladolid. En dichas entrevistas
se utilizd el método sugerido por Mapes et al. (1981), empleando fotograffas a color
de hongos,en particular las de Guzmin (1983), colectados en la Penfnsula de Yucat@n
y las de Guzmdn(1978) y se solicitd a los informantes los nombres en maya y los usos
de estos organismos. Los significados en espafiol fueron obtenidos de Barrera-Vizquez
(,1980), Ucén Ek (1987) y/o directamente de los informantes.

'UL IK'IL

LOL LU'UM
IXIM CHAAK

NAL CHAAK

TA'CHAK, TA'CHAK IXIM

et taae s e BRG]

HONGOS
KUXUM
IXIM BA'ALOB TI LU'UM
U BOK LU'UM

ICH LU'UM

1
Ustilago maydis

p'

Geastrum triplex
SORTA 0JO

Para obtener datos sobre la clasificacibén tradicional de los hongos, se colec
iaron ejemplares en los alrededores de Pixoy y se pidid a los informantes que los
paran por clases, de acuerdo a sus principales caracteristicas. La informacidn
;btenida se ordend en fichas de campo siguiendo el formato de Rojas Soriano (1982) y
clasificé en base a los temas de Murdock et al. (1954). En la identificacidn ta-
ica de los hongos,se utilizaron las claves de Dring y Rayner (1967), Corner
(1968) , Guzmdn (1977) y Brodie (1984). Los hongos colectados hacen un total de 34
ejemplares y estin debidamente herborizados y depositados en el Herbario del INIREB.

la identificacién de las especies, se contd con la asesorfa de los micSlogos Luis
Villarreal, Leticia Montoya Bello, Victor Bandala Mufioz y Jesis Pérez, bajo la diret
eién del Dr. Gastén Guzmin.

roseopileatus

apiracea

fasciatum

Stecchericium seriatum

Coltricia spathula
Schizophyllum commune

Daldidis concentrica © .

Dictyopanus pusillus

Polyporus tricholoma

Hexagona

Pleurotus

) Inonotus fruticum

RESULTADOS

RELACION NO DEFINIDA

Los hongos identificados pertenecen a 15 especies de macromicetos (Tabla 1),
de los cuales 5 se registran por primera vez para la Penfnsula de Yucatén. Los 13
informantes coincidieron en que ninguna especie es comestible ni venenosa y como
uso sblo se reconocid el medicinal, como se muestra en la tabla 2. Los informantes
de mayor edad reconocieron mds especies, pero todos los entrevistados identificaron

HONGOS DE MADERA
KUXUM CHE'

Cyathus microsporus

K'U CHIICH'

LAAK CH'O'

Figura 2. Clasificacifn etnomicolégica de los hongos en Pixoy.
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Tabla 1. Hongos colectados en la regidém de Pixoy

ASCOMYCETES
Sphaeriales
Daldinia concentrica (Bolt. ex Fr.) Ces. et De Not.

BASIDIOMYCETES
Aphyllophorales
Thelephoraceae
#Thelephora paraguayensis Corner

Hydnaceae
Stecchericium seriatum (Lloyd) Mass G.

Hymenochaetaceae

*Coltricia spathulata (Hook.) Murr.
*Inonotus fruticum (B. & C,) Murr.
*Pseudofistulina radicata Fidalgo y Fidalgo

Polyporaceae

Hexagona papyracea Berkeley
Polyporus tricholoma Ment.

Agaricales
Dictyopanus pusillus (Berkeley) Singer
*Pleurotus roseopileatus Sing.
Schizophyllum umbrinum Berk.
§. fasciatum Pat.

Gasteromycetes
Clathrus crispus Turpin
*Cyathus microsporus Tul.
Geastrum triplex Junghuhn

* Nuevos registros para la Peninsula de Yucatén
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cuando menos una.

Se registraron nombres en Maya para cinco especies y de estas sblo dos tie
nen uso actual (Tabla 3).Geastrum triplex es conocida como: Lol lu'um = Flor de
tierra; P'up'ul' ik = algo redondo lleno de aire (ik: se refiere a las esporas que
son expulsadas como aire o viento); Ich lu'um = ojo de tierra; Sorta ojo; Pupush lu'
umyXp'up'ul ik'il. Entre las enfermedades para las que se usa estiin el mal de ojo,
disrrea, asma y favorece el secado del tuch (ombligo) de los recién nacidos.

En las fotografias mostradas fueron designadas con los mismos nombres
otras especies de Geastrum e incluso Myriostoma coliforme.

Thelephora paraguayensis recibe el nombre de Ax lu'umi, que significa ver-
ruga de tierra y Lol lu'um. Se utiliza para curar verrugas de la piel. También se
nombraron de la misma manera varias especies del grupo de los Clavaridceos. Se re-
traron adem@s nombres en Maya para otras tres especies (Tabla 4),aunque no se re
conocid ninglin uso de ellas. Clathrus crispus fue la mis conocida entre todos los
informantes, tanto en fotografia como con los ejemplares frescos. Guzmin (1983)men
ciond que se usa para curar infecciones de los ojos y que probablemente fue usada
en brujerfa. Recibe varios nombres; entre ellos, Chachab way, que significa cola-—-
dor de brujo y Kuxum tikisin, que quiere decir hongo del diable. Algunos entrevis-
tados dijeron que le tienen miedo y que prefieren no tocarlo. Cyathus microsporus
se idont{t'icﬁ como Lak ch'o, que quiere decir taza o plato de ratdn. También se Te
copild el nombre de K'u chiich' pero se ignora su significado.

Por otra parte, los datos obtenidos de Ustilago maydis indican que es una
especie asociada con la época de lluvias o con el dios Chak, de ahf sus nombres:
Ta' chak=~ excremento de chak, Ta' chak ixim= excremento de chak en el mafz y Nal -
chak= que cae de la lluvia al elote. Existe la idea de que el hongo baja hasta el
elote a través de la lluvia y que puede concentrar la fuerza del rayo en la mazorca
’lrllltldl. Es necesario mencionar que esta especie no se colectd, pero fue recono-
cida en las fotograffas.

Se registraron nombres mayas para algunas estructuras morfolSgicas de los
hongos, como se ve en la Fig. 1. Para los informantes los .macromicetos no son un
cierto tipo de plantas, al referirse a los hongos como 'btras cosas ", hablan en cier
to modo de su fenologfa y estructura. "Los hongos no son plantas, son otra cosa qu-u'
86lo sale en época de lluvias'; "No son plantas por que no tarda su vida'; " No son
plantas por que no tienen tallo"; " No son plantas por que vienen de la madera y de
la tierra, no tienen mucha rafz y no son verdes".

Lo anterior es muy interesante y coincide con la informacién de Mipes et al.
(1981) sobre el concepto de los Purépecha respecto a los hongos. Quiere decir que
los hongos entre los Mayas no estfin incluidos dentro de aquellos organismos denomi-
nados " Kul ", que es el término bajo el cual, segiin Flores y Ucén Ek (1983), se
agrupa a cualquier planta sin importar su forma biolégica. En la clasificacién mico
15gica de los Mayas de Pixoy, se pudieron distinguir tres niveles taxonSmicos (Fig.
2). El primero agrupa a los macromicetos en general y se denomina " Kuxum" ; tam—
bién se le conoce como " Ixim ba' alob ti lu'um ", que quiere decir cosas semejan-
tes al mafz en la tierra y " Ubok lu'um " que significa el olor de la tierra.



TABLA 2. Nimero de especies de hongos reconocidos por los informantes y usc de las mismas E
INFORMANTE EDAD No. DE ESPECIES QUE RECONOCE COMESTIBLES VENENOSAS MEDICINALES

OCTAVIANO TZULUB 68 4 0 0 2
DANIEL UCAN TUZ 63 3 0 0 1
UAMFIO TUZ KUYOC 59 4 0 0 2
E ANASTASIO TZULUB 40 3 0 0 2
& | EDUARDO TZIB 37 4 0 0 1
UAMFIO TZIB NOH a5 3 0 0 5

JOSE MARIA TZULUB 30 3 0 0 1 ?

JULIA UCAN 18 1 1] 0 0 ';

L

JOSE SKELZA 70 2 0 0 1 ?
GUADALUPE TZUL 65 2 0 0 i

w

S PASTOR DZUL 65 2 0 0 . —

DONATO WAN 64 1 0 0 0 §

TERESA KAMA 43 1 0 0 E

Tabla 3. Uso de dos especies de hongos en la zona de estudio
ESPECIE NOMBRES uso ENFERMEDAD QUE CURA| METODO
CGeastrum triplex LOL LUu'UM MEDICINAL DIARRERA DE NIR0S | Sancochade se toma como L€
—— +
SURTA 0JO MAL DE 0JO Sancochado se bafia al nido
con el agua
"ALGO" En estado juvenil se coloca !
en_el Tuch para curar algo
i
P'UP'"UL'IK' . ASMA Se usa "el polvito" combina |
s do_con otras plantas !
PUPUSH LU'UM o MAL DE 0JO__ Mesclado com muchas hierbas ;
XP'UB'UL_IK'IL ? ? % z
=
1 MEDICINAL SECAR EL OMBLIGO Espolvoreando el ik' directo .
DE_10S NIROS =
““““““ e I
ICH LU'UM it MAL DE 0JO ? W
T e it I - 2
Thelephora AX LU"UMI MEDICIRAL VERRUGAS DE LA PIEL] Untar directamenta la "resi 3
i na" del hongo en la parte .
paraguayensis - afectada
LOL LU"UM b W El hongo se pone en cenizas
de candela y se aplica, ca-
liente a las verrugas
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En el segundo nivel estdn dos grandes grupos: los hongos que crecen en made-
ra, que se denominan " Kuxum che' "y los que crecen en tierra que son llamados" Ku
xum lu'um "o " Lol lu'um ". En este nivel no se toman en cuenta las caracteristi-
cas morfoldgicas para definir a que grupo pertenece una especie, por lo tanto, Basi
diomycetes y Ascomycetes o Agaricales y Gasteromycetes, pueden compartir un mismo
Erupo.

En el tercer nivel se encuentran aquellos hongos que tienen un nombre Maya,
pero no definidos en su habitat.

Ustilago maydis es un caso especial entre los hongos. reconocidos, ya que pa-
rece que no existe un vinculo sistemitico con aquellos denominados " Kuxum ". Por
otra parte, reconocen con el mismo nombre de Ta' chak & una alga que crece en tiem-

po de 1luvias sobre tocas, suelo o corteza de drboles (Flores y Ucdn Ek, 1983).

DI SCUSION

Es importante destacar que no se obtuvieron datos sobre el consumo de hongos
comestibles en la zona de estudio, ailin cuando se registraron espegies comestibles
como Pleurotus roseopileatus, Schizophyllum commune , S. fasciatum y Pseudofistuli-
na radicata. La primera afin a Pleurotus ostreatus, hongo objeto de cultivo indus-
trial por su buen sabor; las especies de Schizophyllum son en general poco usadas
en MExico; se tiene el dato de su comestibilidad en Oaxaca (Del Campo, 1986) y en
Guatemala, en donde son objeto de venta masiva en los mercados (Guzman, 1987). Lo
mismo ocurre con Pseudofistulina radicata,hongo que segin Guzmin (1987) es muy popu
lar en Guatemala y El Salvador como comestible. B

Resultd interesante observar que s6lo dos de las cinco especies reconocidas
tengan un uso actual, segiin los informantes. Y partiendo de la hipStesis de que to-
do aquéllo que es utilizado recibe nombre, podria pensarse que se es i perdiendo va
liosa informacién acerca del uso tradicional de los hongos, como sucede con los se-

' falados en la tabla 4.

£l conocimiento y uso de los hongos por la cultura Maya, nos muestra que es=
tos organismos no son un elemento completamente ejeno. Los Mayas tienen conocimien-
to empfrico de su fenologfa y estructura y ademds distinguen varios grupos en su
sistema de clasificacidn.
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Tabla 4. Nombres en Maya de las especies de hongos en las que no se

reconocid ningdn uso

ESPECIE NOMBRES

Clathrus crispus CHACHAB WAY
KUXUM TIKISIN
PIRA DE WAY

SANDIA DE WAY
SOMBRERO DEL DIABLO
COLADOR DE BRUJO

Cyathus microsporus

K'U CHIICH'
LAAK CH'0"
NIDO DE PAJARO

Ustilago maydis

IXIM CHAAK
NAL CHAAK

TA' CHAK

TA' CHAK IXIM
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