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CULTIVO DE Pleurotus ostreatus SOBRE LA PULPA DE CARDAHOHO * 

por Porfirio Morales ** 

CULTIVATION OF Pleurotus os treatus ON CARDAMOM PULP 

SUMMARY 

The cardamom pulp is a good substra te to cult ivate Pleuro tus ostreatus, ob
~ining good yield of mushr6oms and a biological efficiency of 113.64 %. A produc
t!on of 1091 gr of fresh fruiting bodies per 8 kg of fresh s ubstrate was obt a ined. 

RESUMEN 

La pulpa de cardamomo es un buen substrata pa r a cultivar Pleurotus ostreatus, 
Obteniendose una eficiencia biologica de 113.64 %. La produccion de cuerpos fruc tf
feros frescos fue de 1091 gr por cada 8 kg de substrato en peso humedo. 

INTRODUCCION 

El cardamomo (Elettaria cardamomum Haton, Familia Zingiberaceae), es una plan 
ta nativa de la I ndia y crece en las regiones tropicales del mundo entre l os 700- -
~00 m.s.n.m. Su fruto es una pequena capsula ovoide, verde, de 1. 2-3.5 em de largo 
contiene de IS a 20 semillas negras a de color cafe negruzco, de las cuales se ex 

traen substancias aromaticas importances en la industria de aceites esenciales (Ro: 
wngarten, 1969). 

Gran parte de la produccion mundial de cardamomo, que es uno de l os aceites 
esenciales mas caros en el comercio, e s producida en la India, pero recientemente 
~atemala ha llegado a ser un importance produc t or y exportador en America. Para oh 
tener los aceites esenciales de las semillas del fruto, es preciso eliminar Ia pul: 
pa, la cual constituye una gran proporcion de su peso . Dicha pulpa se genera en 
~randes cant idades y despues de haber sido empleada para la destilac16n de aceites 
esenc iales es considerada como un desecho. 

En el presence trabajo se investigo la posibilidad de usar este desecho como 
substrato para cul tivar hongos comestibles del genero Pleurotus. 

HATERIALES Y HETODOS 

La pulpa de cardamomo se obtuvo de la Planta Piloto para Ia extraccion de a
ceites esenciales del INIREB, dirigida por el Dr. H. A. Hartfnez. 

lnvestigac16n financiada por el CONACYT, a travis del Proyecto PCECCSA-040381, 
dirigido por el Dr . G. Guz.in. 

•• INIREB, Apartado Postal 63, Xalapa, Veracruz 91000. 
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La metodologia para cultivar Pleurotus ostreat11s (cepa INIREB-8) sobre la pul 
pa de cardamomo, es la misma empleada en trabajos anteriores sobre otros desechos -
agro-industriales (Martinez-Carrera et al.,1986). El inoculo se elabor6 con la cepa 
INIREB-8 de Pleurotus 0streatus, esterilizando semillas de trigo a 121•c durante 30 
minutos, en frascos de boca ancha de 13.5 x 7.5 em. 

El substrata se pasteurizo, a mas o menos 10•c durante 30 minutos y luego se 
dejo escurrir y enfriar. Cuando el material alcanz6 los 30•c, se cnmPnz6 a deposi
tarlo en bolsas de plastico de 50 x 70 em, inoculandolo paralelamente con el mice
lio de P. ostreatus en forma homogenea. A las bolsas de plastico se les puso aproxi 
madamente 8 kg de substrata los cuales equivalen a 0.960 gr en peso seco; se cerra= 
ron para evitar su deshidratacion o contaminaci6n y se lea practicaron algunos ori
ficios para favorecer el intercambio gaseoso. El experimento se hizo por quintupli
cado y se desarrollo en la planta piloto productora de hongos comestibles del INI
REB. 

La eficiencia biologica del hongo en el substrata, se determino expresando en 
porcentaje la relaci6n entre el peso fresco de los cuerpos fructiferos producidos y 
el peso seco del substrato. 

RESULTADOS 

El substrata mostro una buena colonizacion por el micelio del hongo. La forM! 
cion de los primordios de fructificaci6n, tomo lugar a los 17 dias como promedio. 
Los datos de produccion de los cuerpos fructiferos se muestran en la Tabla 1, en 
donde se puede ver que se produjeron un total de 1091 gr de hongos frescos durante 
dos cosechas, por 1 kg de pulpa de cardamomo. 

La eficiencia biologics alcanzada fue de 113.64 %, la cual es bastante alta 
si se eompara con otros desechos producidos por la industria de aceites esenciales, 
como las hojas de canela (81.85 %) y pimienta (56.70 %) (Martinez-Carrera et al., 
1986), aunque mas baja que aquella obtenida con la pulps de cafe, cuyo promedio es 
de 159.95% (Martinez-Carrera, 1987). 
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TABLA I. Producci6n promedio de cue r pos fructifcros frescos de Pleurotus ostreatus 
cultivado en pulpa de cardamomo 

Paao seco del 
eubet rato 

(kg) 

0.960 

Cosechas (gr) 
1a. 2s. 

756 335 
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