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CULTIVO DE PLEUROTUS OSTREATUS EN PULP A DE CAFE 
CON PAJA COMO SUBSTRATO* 

por Daniel Martinez-CaTTera, *"' 
Conrado Soto ** y 
Gaston Guzman ** 

CULTIVATION OF PLEUROTUS OSTRE'ATUS ON COFFEE PULP 
WITH STRAW AS SUBSTRATE 

SUMMARY 

The mushroom production of Pleurotus ostreatus in a compost of coffee 
pulp with barley straw (relation 2:1) with different periods of fermentation 
was high and stable. The highest biological efficiency was of 102.68% with 
the strain INIREB-8 in the compost with five days of fermentation. Mter 
ten days of fermentation, the compost became less suitable for mushroom 
cultivation, giving no fruiting body formation at twenty days of fermenta
tion. 

RESUMEN 

Pleurotus ostreatus puede cultivarse en una mezcla de pulpa de cafe con 
paja de cebada (relaci6n 2 :1), con diferentes per!odos de fermentaci6n, obte
nicndo una buena colonizaci6n del substrata y producci6n de cuerpos fructf
feros. La eficiencia biol6gica mas alta fue de 102.68% con la cepa INIREB 8, 
con el substrata de 5 dfas de fermentaci6n. Despues de 10 dfas de fermenta
ci6n del substrate, la eficiencia biol6gica del hongo disminuye hasta ser nula 
en el substrata con 20 dfas de fermentaci6n. 

• lnv~stigacion financiada por CONACYT, a traves del Proyecto PVT·AG·NAL-84-2608. 
ULaboratorio de Micologia, Programa Flora de Mexico, Instituto Nacional de Investigaciones sobre 
R~cursos Bioticos, Apartado Postal 63, Xalapa, Veracruz 91000. 
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INTRODUCCION 

El cultivo industrial del bongo comestible Pleurotus ostreatus (J acq. ex 
Fr.) Kumm. sobre Ia pulpa de cafe, se ha plantcado actualmentc como una 
verdadera altemativa para el manejo y utilizaci6n de Ia misma (Guzman y 
Martfnez-Carrera, 1985; Martinez-Carrera et al. , 1985). Sin embargo, dada Ia 
sencills:z de Ia tecnica para cultivarlo, bien podr!a establecerse cultivo a nivel 
casero, ejidal y comunal, adaptandose a las condiciones socioccon6micas es
pecificas de Mexico. De esta manera, Ia poblaci6n rural contara con un 
excelente complemento proteico para su dieta. En el presente trabajo, se 
cuantifica Ia producci6n de cuerpos fructfferos, empleando una ·mczcla de 
paja de cebada mas pulpa de cafe como substrato. 

MATERIALES Y METODOS 

Se utilizaron las cepas INIREB-8 e INIREB-20 de Pleurotus ostreatus. 
El in6culo se prepa.r6 esterilizando aproximadamente 200 gr. de trigo duran
te 30 minutos a l21°C, en frascos de boca ancha de 13.5 x 7.5 em. La pulpa 
de cafe se obtuvo del benc ficio Puerto Rico del IN MECAFE, ubicado en I a~ 

mediaciones de Coatepec, Ver. Dicha pulpa de cafe se mczcl6 con paja de 
cebada, en una rclaci6n 2 :1 en base a! peso seco, formando una pila pirami
dal de 1m de altura y cuhriendolas con un plastico para evitar Ia perdida de 
agua. Para el cultivo del hongo, se tomaron muestras a los cinco, diez y vein
te dfas de fermentaci6n, incluyendo. la pulpa de cafe fresca. El substrato se 
pasteuriz6 e inocul6 siguiendo el mctodo descrito previamente por los au
totes (Martinez-Carrera et al., 1985). Las bolsas con Ia pulp a de cafe inocu
lada, se mantuvieron en obscuridad durante el desarrollo del micelio y a Ia 
luz indirecta del sol durante Ia aparici6n de los hongos. 

La eficiencia biol6gica del hongo, como en trabajos antcriores, se deter
min6 expresando en porccntaje Ia relaci6n entre el peso fresco de los hongos 
producidos y el peso seco del substrato empleado. 

RESULTADOS 

En el subst1ato empleado, pulpa de cafe con paja de cebada en relaci6n 
2:1, se observ6 una buena colonizaci6n y producci6n de cuerpos fruc tiferos, 
tanto en fresco como en el i:lt: 5 y 10 dfas de fcrmentaci6n. En el substrato 
de 20 dfas de fcrmentaci6n, se observ6 un crecimiento y colunizaci6n muy 
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Fig. I. Eficiencia biologica alcanzada por dos cepas de Pleurotus ostreatus, 
utilizando pulpa de cafe mas paja de cebada como substrato. 
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pobre del hongo. En general, las prim eras cosechas fueron ~iempre aprecia
blemente elevadas en peso, respecto de las cosecbas subSiguientes. Los datos 
promedio de producci6n de cuerpos fructlferos por cepa en cada cosecha, 
se muestran en las tablas I y II. 

La may or produccion total de hongos frescos, fue de 1,607 g con Ia cepa 
INIREB-8 en 5 coscchas, empleando substrata fresco ( Fig.2). En el substra
ta de 5 d fas de fcrmen tacion, Ia producci6n fue de 1,451 g de bongos en cua
tro cosecbas. Para el substrata con 10 dias de fermentaci6n se obtuvieron 
1,278 g de bongos en tres cosecbas. Con Ia cepa INIREB-20 Ia maxima pro
ducci6n fue de 710 g de hongos frescos, Ia que se obtuvo en el substrata fres
co con cinco cosechas. Pero en el substrata con 5 di'as de fermentaci6n, se 
obtuvieron solamente 690 g de bongos en tres cosechas. En el substrata 
con 10 dias de fermentaci6n se observ6 Ia menor producci6n, Ia cual fut de 
520 g de bongos en tres cosechas. 

En lo que respecta a Ia eficiencia biol6gica, como se muestra en las ta
blas I y II y Fig. I, Ia mayor se present6 en el substrata con 5 Mas de fer
·mentacion, siendo para Ia cepa INIREB-8 de 102.68 Ofo y para Ia INIREB-20 
de 48.83%. En el substrata fresco Ia cepa INIREB-8 e INIREB-20 mostra
ron una eficiencia de 99.75% y 44.07% , respectivamente. La menor eficien
cia se observ6 en el substrata con 10 dias de fermentaci6n, tanto en la cepa 
INIREB-8 como lNIREB-20, siendo de 94.66% y 38.50% respectivamente. 
Referente al substrata con 20 dias de fermentaci6n, Ia eficiencia biol6gica 
fue nula ya que no hubo formaci6n de cuerpos fructfferos maduros diferen
ciados. 

Durante el presente proceso de fermentacion, se observO una disminu
cion en el peso seco del substrata (Tablas I y 11). En el substrata con cmco 
dias de fermentac16n se obtuvo siempre una producci6n mas temprana de la 
primera cosecba de cuerpos f~ctiferos, respecto de los demas perfodos de 
fermentaci6n (Tabla III). 

DlSCUSION 

Los resultados del prcsente estudio, revelan que P. ostreatus puede crece1 
y desarrollarse en Ia pulpa con paja hasta con 10 dfas de fermentaci6n, en 
donde las caracteristicas y consistencia del substrata permanecen adecuadas. 
A partir de los 10 d fas de fermentaci6n, Ia eficiencia biol6gica del hong a co
mienza a descendcr hasta ser nula a los 20 dfas de fermentaci6n del substra-
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to (Fig. 1). El substrato con 5 dfas de fenncntaci6n resull6 ser el mas adecua
do para el cultivo del hongo, ya que penniti6 Ia obtenci6n mas temprana de 
Ia primera cosecha de cuerpos fructfferos y se obtuvo una mayor eficiencia 
biol6gica del hongo en el substrato. Resultados similares fueron obtenidos 
por Martinez-Carrera et al. (1985) at utilizar Ia pulpa de cafe s6l_a, con dife
rentes perfodos de fennentaci6n, lo cual dcmucslra que Ia pulpa de cafe de
be someterse a un tratamiento fermen'tativo para adecuarla al cultivo de 
P. ostreatus. con rendimientos 6ptimos. Sin embargo, en dicho trabajo se 
mucstra que Ia producci6n de hongos en pulpa de cafe sola cs ligeramente 
menor que cuando se mezcla con paja. 

Fig. 2: Cuerpos fructfferos bien desarrollados de Pleurotus ostreatus (cepa 
INII<.EB-8). sobre pulpa de cafe mas paja de cebada (rclaci6n 2:1). 
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TABLA III. Periodo de tiempo en el que se obtuvo Ia primera cosecha de 
cuerpos fructiferos en las cepas estudiadas. 

TIPO DE PULPA 

CEPA FRESCA CINCO DIAS DE DIEZ DIAS DE 
FERMENT A CION FERMF.NT ACION 

INIREB 8 31* 23 25 

INIREB 20 26* 16 31 

*Los n\uneros indican el promedio de dias en que se obtuvo Ia primer" cosecha, a partir 

dd in6culo. 
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