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Steven H. Pollock**

THREE NKW SI'KCIES AND TWO NEW RECORDS OE THE
HALLUC1NOGENÍC MUSHROOMS EROM MÉXICO, AND
INFORMATION ON CULTURES IN THE LABORATORY

SUMMARY

Thrcc new species of potentially halJucinogcnic-fungí of thc gemís Fsilocybc
are dcscribed; tiiey were collccted in Ju ly 1978 in thc State c>[ Veracruz (México).
P. rnaminillntn (Murr.) Smith is reportcd for tlic íirst l ime írom México, pre-
viously íhis spcrics ivas only ktiown froni Jamaica and lc ' lorida. Tlie habitat
of ]'. vcmncmcis Gu/nián fe Pérc/.-Orti/ is also discusscd in ihi.s papcr. Informa-
I.IOM r)ii t'iilturcs of various species is discusscd.

RESUMEN

Se describen tres nuevas especies de hongos probablenicnie a !IK inórenos del
género Psilocybc, colectadas en el Estado de Veracnix en j u l i o de 1978. Se regis-
tra por primera vez de México a Psilocybc mammillala (Murr.) Smifh solamente
conocida de Jamaica y Florida y se dan datos sobre el habi ta t de /'. vrrancrucis
Guzmán & Pérez-Ortiz. Se da información además sobre los cult ivos en el labora-
torio de Jas especies consideradas.
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«* Htrl jal Medicine Research Vounda l ion , l'.O. Box 29187, San A t i l o i i n i , T e v i i K , 7.HL"J!). K.U.A.
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INTRODUCCIÓN

Continuando'con las investigaciones sobre las especies alucinógenas del géne-
ro Psilocybc, iniciadas por el primer autor desde 1957 y por el segundo en 1971,
y siguiendo la elaboración de la monografía que sobre el género tiene Cuzmán
en proceso a partir de 1971, se presentan ahora los resultados de las exploracines
realizadas por los autores en el mes de julio de 1978, en la zona central y sur del
Estado de Veracruz y en el SE del Estado de Oaxaca.

Este trabajo es parte del programa de investigación que Guzmán, en colabo:

ración con el Dr. L. Welden de la Universidad de Tulane (E.U.A.), tiene en
desarrollo en la citada región desde 1976.

Los autores agradecen al CONACYT por financiar en parte los trabajos de
campo y de laboratorio de Guzmán y sus ayudantes: Armando López (Univer-
sidad Veracru/ana), José Pérez-Ortiz (ENCB), Laura Dávalos (ENCB), Lucía
Várela (ENCil), Rosario Vázquez (ENCB) y Josefina Ortiz (ENCB). Se agradece
también a i icibal Medicine Research Foundation de Texas, f inanciar en parte
los trabajos de campo de los autores. Se dan las gracias además al Si'. James

¡. Jacobs por haber facilitado algunas colecciones de Psilocybe para estudio y a
Sharon Levy, |acide Pook y Helio García por su ayuda en el campo. Se dan las
gracias también al l)r. Robert Taylor del UThlSC por el uso del laboratorio
en San Antonio.

Todas las observaciones microscópicas fueron realizadas con preparaciones tem-
porales montadas en KOH al 5%. El material fúngico se encuentra depositado
en el Herbario de la Escuela Nacional de Ciencias Biológicas (ENCB).

.
¡ -

Primer registro de. I'silocyüc inaiiinnlliilii <:n México

Esta especie l ú e descrita como Atylospom inarnmillata Murr. de Jamaica
(Murrill, 19JK) . l'osieriormenie, Smith (1948) al estudiar el tipo, la transfirió al
genero Pailucybc.. Guzmán y Thiers (1978) la citaron por primera ve/ de E.U.A.

i (Florida) y ahora se registra por primera vez de México. El material mexicano
procede del Eslado de Veracruz, de la región oeslc de M i n a ü t l á n , de un cafetal
cerca de Cosoleacaque: Guzmán J7253 en (ENCB). Dicho material concuerda
bien con el lipo y con los especímenes norteamericanos. El hongo se caracteriza
por su píleo cúnico-cainpanulado y con papi la , por maní liarse l igeramente de
azul-verde obscuro, por his esporas pequeñas de (6—) 6.6-7.5 (—8) x 4.4-5.5
x 4-4.4 (ain, rómbicas y de pared gruesa, por la ausencia de pleurocistidios y por
sus abundantes queilocistidios sublageniformes, hialinos, de 12-16 x 4-5 (iin y
cuellos de 1-2 ¡nú de ancho.

Debido a las características anatómicas de este hongo, a .que se mancha de
azul-verde al mal t ra ta rse y al olor y sabor fúngico que presenta, así como a sus
relaciones taxonómicas con P. ywigmsis Sing. Se Smith, P. curdispora Heim, P.
hoogshugeiiii Heim y P. fagicolti Hciin, especies con propiedades alucinógenas,
es muy probable que P- inammillalu también presente dichas propiedades. No
existe, sin embargo, ningún estudio al respecto.
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Estudio del topotipo y habitat de Psilocybc veraecrucis

P. veraecrucis Guarnan Se Pérez-Ortiz fue descrito (Gu/mán, 1978) basándose
•en una colecta realizada por J. Pérez-Ortiz en 1976 en la región occidental de
Mina t i t l án , Ver. Recientemente los autores ti e este trabajo, en compañía del Sr.
Pcre/-Ortiz tuvieron la oportunidad de encontrar nuevamente dicho hongo en la
misma localidad. Se trata de un cafetal dentro de una rcminicenda del bosque
tropical perennifolio que poblaba aquella región.

El hongo crece solitario o en grupos pequeños, sobre el suelo ligeramente rico
en humus; se desarrolla preferentemente en los cortes de las barrancas o decli-
ves de los caminos, conviviendo con pocas hierbas, en sucios café-negro, casi
desnudos. La localidad está situada al NE de Cosoleacaquc, casi frente al cemen-
terio. Dicha población se encuentra en la carretera de M i n a t i i l á n a Jaltipan, y
está si tuada a 40 m de altitud.

La época de fructificación de este hongo parece ser entre los meses de julio a
agosto. Los autores lo colectaron el 16 de julio, mientras que l'érez-Ortiz el 21
de agosto.

P. veraecrucis es afín a P. uxpanapensis Gu/.mán, /•*. singcri Gi l /man y otras
cíe las selvas tropicales, de las cuales se diferencian por los plcurocistidios y
queilocistidios, y al igual que aquellas especies, es probable que presente pro-
piedades alucinógenas. Todas ellas se manchan de verde-a/.uloso a nciíro y tienen
olor y sabor farináceos.

Descripción da tres minias especies de Psilm \b¡-

Psilocybe armandii Guzmán fc Pollock, sp. nnv.
Figs. 1 y 4

Pilco área JO mm in 'diámetro, siibumbonnlo vcl pnpi/lti/o, alriittn ob margi-
nem cum humecto, lubrico, hygrophano, co/fcato vc.l fulvo, suhnlntaceo vel
ochraceo cum. sicco. Lamellis subadnatis, brunneo-violaccis, rnarginibiis floccosis
albidis. Stipite 60 x 2 mm aequabile, albo', subfloccoso, fncilr: ciieriilesccnle cum
tacto, prolongatione rhizomorphae (pscudorhiza) in humo. Orion: el snpore. forti-
ter jarinaccis. Sporis (7—) 8-9 (—10) x 5.5-65 (—7) \\m, subrlinmhnidcis, pachy-
desmaticis. Pleurocystidiis nidlis. Chcilocystidiis 11-22 x 3.1-5..5 | trn, copiosis,
hyalinu, siMagfíniformibus. Sulilririo in Innno in silva trópica Qtii'rcí, 60 ni
alliludinis. Mcridionalis /iillipnn, propc Minnlil.lfin, Veran'iiz, (¡nzmán 17470
(ENCJi) typns.

Pilco aproximadamente 10 mm de d i á m e i i o , subumbonado a p a j i i l a d o , glabro,
liso, pero estriado por transparencia en el margen cuando IVesco y húmedo, lu-
brico.so (no viscido), higrófano, cale a café amen'llcnio, a color pa j a claro
cuando seco. Láminas subadhci ¡das, café violáceo obscuro, con liordcs flocosos y
blanquecinos. Estípite (iü x 2 mm, cilímlrico, uniforme, blanco, subllocoso, fácil-
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l'ics. 1-;},- 1: l'tüoiyhi' ( i i n i t i n d i t Cu/man K: l'ollotk (Tipo); uoLc.sc Ui pscutlori/.u t j i u r cu'itcic-
riza osla cspccii. ü: I', s c l i i t l l c s i i C > i i / . i n ^ i i & l'olluck ('l'ipo); tuairu bus i i l ioLui jKjs creciendo
sobre un tronco jx íd iu lu cubierto íle musgo 3: P. wa^onioruin Guy.mán & Pullock (Tipo); el
píleo niainelouado y la [jscuílorhiza cni'acLeriy.un u esta especie alucinógena (l-'oU)s de Poltock).

meiHü .se i n a i u l u í de ¡i/ul-vci'dc t u a i u i o se i n a l L i a L a ; l;i base presenta una blanca
prolongación n/omoif¡ca eiueriada en el substrato. Contexto delgado, concolora
con el píleo. Sabor y olor fuertemente farináceo.
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Ks[)or;is de (7—) 8-9 (—10) x 5.5-0.5 (—7) |.im, subrómbicas, regular o irregular-
mentc en vista frontal, subelíplicas en vista la tera l , ron pared gruesa, c a f é ama-
rillenta y con un ancho poro germinal. Basidios de 17-24 x 0.0-7.7 |im, tctraspó-
ricos, h ia l inos , ventriroso-ftisoidcs. Plcuroristidios alísenles. O i i c i l oc i . s l l d io s de
11-22 x 3.3-5.5 um, abundantes, formando una banda estéril en el borde* de las
láminas, hialinos, sublagéniformes, con cuellos conos o l a i j . ' , i i s , a l g u n a s veces
algo ramificados. Subhirnenio con hifas flexuosas paralelas a l , i su j i c i I u ¡e. con
pigmcnio café amarillento difuso, no incrustado en las parcde1.. T i ama recular,
hial ina o de color café pálido, con hilas alargadas y de pared delgada, de hasta
10 |im de diámetro. Rpinitís formado por una capa s i i b g r l a i i u i / a d a de hi fns
hial inas, de pared delgada y paralelas a la superficie. I l ipodcimió subcelular,
con l u f a s globosas de hasta 8 uní de diámetro, con pigmento d i f u s o de color calé
anaranjado. Fíbulas comunes en todas las hitas.

Habitat.. Solitario en humus en un bosque tropical de (¿ucrcus ("encinar
tropical"), a 00 m de al t i tud. Parece ser escaso, ya que solamente fue locali/aclo
un solo individuo, a pesar de la intensidad de las exploraciones.

Mnlr.rifil estudiado. Estado de Vcracrn/, Reg. occidental de M i u a t i t l á n , Sur
-de J a l t i p a n , Gitzmán 17470 (Tipo, ENC15).

Discusión. Esta especie es próxima a P. mexicana Hcim, pero la separan el
tamaño de las esporas y lo angosto de los queilocistidios. /'. mexicana tiene
esporas de (7.7-) 8.8-9.9 (—12) x (5.5-) O.fi-7.7. (-8.2) |im y queilocistidios
<lc 11-22 x 3.3-5.5 ¡un; así como la presencia de [wcudorlli/.a, ausente en F. me-
xicana.

l'.l nombre de la especie es en honor del Sr. Armando Ló)>e/, un buen discípu-
lo del I)r. Gu/mán en la Universidad Vcracrn/ana, quien a y u d ó a encontrar el
mater ia l estudiado.

PsUocybe srlnillesii G u / m á n Sr Pollock. sp. nov.

Fig. 2

Pilco 5-15 77i.7n in diameiro, cónico vcl subiimbonato, plus •niiuiia- plano cum
maturo, subtñscido, substriado in margine, hygrophano, (turan tiaco-brnnneo vcl
rufobmnncOj marcesccntc fulvo. I.amcUis su.bficlnal.is, bninneolo-roscis vel brun-
neo-violaceis, concolciribus. fjtipiíc 20-35 x 1-2 mrn, acqiiale, alindo super vel
rufobrunneo subl.fr, indulo t:x albis floccosis fibrillulis a/ipri-sis, infuscante
cum. tacto. Odorc el saport: abacntis vel subfarinaccis. Sporis (5.5—) 6-6.6 x 4.4-5
x 3.S-4.4 UÍH, subrhom.boideis. l'Iei/rocysfitlns ¡6-2-1 x 6.6-8.8 ¡ i m , hynlinis, ven-
tricoso-mucronatis symme.tricis vcl asymmctricis. Cheilocystidiis 16.5-27 x 3.3-5.5
\mi, hyalinis, sublageniformibus. Solitario vcl grcgariis in. parva caterva in
pútrido tigno induto e mutis, in silva trópica Qnerci, <>0 m altihn/inis. Meridio-
na.li.s Jaltipan, prope Minatilláii, Veracruz, Guzíndn 17-tSO (KNdlí), lypus.
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Píleo de 5-15 mm de diámetro, cónico a subumbcmado, llegando a ser más o
menos plano cuando adulto, subvísciclo, glabro, liso pero ligeramente estriado
en el margen por transparencia cuando húmedo, higróíano, café anaranjado o
café roji/o a cafe amarillento pálido. Láminas subadericlas, café pálido rosa
a café violeta obscuro, concoloras. Estípite 20-35 x 1-2 mm, uniforme en diáme-
tro, ílexuoso subcartilaginoso, blanquecino arriba a café rojizo abajo, cubierto
por escamas flocosas blancas. Se ennegrece cuando se toca o maltrata. Contexto
delgado, caíé pálido; se mancha muy ligeramente de a/ul al cortarse. Olor y
sabor ausentes o ligeramente farináceos.

Esporas de (5.5—), 6-C.C x 4/1-5 x 3.8-1.4 ¡j.m, subrombicas en vista frontal,
subelípticas de perfil, con pared gruesa, café pálido y con un. ancho poro ger-
minal. Uasidios de 15-22 x 6.6-8.8 u.m, tetra o biospóricos, subpiriformes, hialinos,
estciigmas de 3-1 (¿m long. Pleurocistidios de 16-24 x 6.6-8.8 u,m, hialinos, vcii-
tricoso-nuu ionadus, a veces (un una constricción ccnlrul; el niucron puede ser
corlo o l u í no, de 2.5-3.3 u.m de diámetro. Queilocistidios de lü.5-27 x 3.3-5.5 u.m,
itiiís u inrnu.s abundantes, hialinos, sublageniformes, coa una fíbula en la base,
frmiriUt'iiiniic'con largo y ílexuoso cuello, de 1.5-3.3 u.m cíe ancho. Sublümenio
subu.'luhu, ion pigmento café amarillento irregularmente incrustado en las pa-
redes (como ocurre en P. monlana (Pers. ex Fr.) Kumm.; ver Gu/.mán ct al.,
1978). Trama regular, con hitas hialinas y paralelas, de paredes delgadas, café
amarillento o hialinas, a veces algo incrustadas. Epkulis formado por una capa
delgada, hialina, café pálido y subgelatinuada, con hitas flexuosas, algo incrus-
tadas en las paredes. Hipodermio semejante al subhiinenio. Fíbulas comunes.

Habitat, (¡regario en pequeños grupos, sobre madera podrida cubierta por
musgos, IMI un busque t ropical de Qi tur cus ("encinnr tropical"), a 60 de altitud.

Material estudiado. Estado de Veracru/., Rcg. occidental de Minatit lán, Sur
de ja lüpan , Gminan 17480 (Tipo, ENCB).

Discusión. P. scliullesii es próxima a P. goniospora (B. & Br.) Sing., la cual
solamente se conoce de Ceilán y tiene más anchos los pleurocistidios y los quei-
locistidios (8.8-13 u.m y 5.5-7 ¡mi de diámetro, respectivamente en aquella espe-
cie), según observó y estudió el primer autor en el tipo: Thwaites 835 en el
Herbario de Kew (Inglaterra).

No se conoce ninguna información sobre las propiedades alucinógenas de esta
especie e incluso de su afín P. goniospora, sin embargo, debido a las relaciones
de estas dos especies con otras alucinógenas, como P. cordispora Heim, es muy
probable que estos dos hongos tengan psilocybina.

Es interesante anotar que tanto P. armandii Guzmán &; Pollock, como la es-
pecie aquí descrita, son las únicas especies de Psilocybe conocidas de los bosques
tropicales de (¿uercus o llamados "encinares tropicales", los cuales parecen pre-
sentar f u e r t e endcmismo debido a su aislamiento geológico y ecológico. Desafor-
tunadamente, dichos bosques, que son más o menos comunes en el SE del

.-'
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Estado de Veracni/ y N del de Oaxaca csián desapareciendo nípidamente debido
al mal empleo de sus tierras a la agricultura y ganader ía .

P. schiiUcsii está dedicada al l )r . R i c h a r d Kvans Schul tcs , Di r rc io r del Museo
Botánico de la Universidad de Harvard (E.U.A.), pionero de las investigaciones
etnonn'cológicns en México en 1 !)?><).

J'.utorybr: wnsminiortnn Ouzmán X: Pollock, sp. nov.

Fig. 3

Pilco 10-20 mm in diámetro, subcampanulalo vid mib¡ia¡ñUnlit, ¡x-rlucidulo
et striaío cinn. humecto, lubrico, viscidü mm. receñía, liygrop/i/ino, ¡iixcti-rufobrun-
ni'.o vc.l subbnunic.olo vnl octirtii:co, mnrff.HC cai'rnlfísctíiilt'. l.iinn'IIi.'i anbadnatis,
brunnco-violaceis, margiriibus albidis el subjloccosis. Slipitr. .30-10 x 1-2 mm,
cylindrico, rufobrnnnco vcl nigcllo, indulo ex a Ibis floccosis (ibrilhilis vi'.li. Basi
cum pscudorliiza ad 10 mm. longc.. Sports (6—) 6.6-1.1 x 7.7-5.5 x .l.ti-4.4 \nn,
subrhomboideis. Plenrocystidiis nbsenti.i. C/icilocysIidiis 1-1-25 (—2fi) x 5-6.6 \im,
copiosi.s, hyalinis, sublágeniformibus, vcntricoso-rostratis vcl obclnvalis. Solitario
in silvis sublropicis. I.iqíiidnmbnr el Qiirrri, 1700-1800 tn nltitudinis. Circa
l'az de Enrir/uez, propc Naolinco-Santa Rita, Ve.racruí, Pollorh, 7-22-7N-1 (ENCB),
Typns.

Píleo de 10 a 20 mm de diámetro, subcampaiuilado a sulipapil.'ulo, glabro,
liso, pero estriado por transparencia en el margen cuando húmalo , lubricóse
higrófano, cale rojizo obscuro a cale amarillento pál ido. L á m i n a s subaderidas,
cafe violáceo con bordes blanquecinos o algo .subbulboso, hueco, cafe rojizo a
negruzco, cubierto de fibril las subllocosas blancas, r emin i scenc ias del velo. Base
con una pseudorhiza, de'hasta 10 mm de long i lud . Contex to blanquecino en
el píleo, café pálido a negruzco en el estípite. Se mancha l i p e r a m e n i e de azul al
contacto con el aire. Olor y sabor farináceos.

Esporas de (6—) 6.6-7.7 x 4.4-5.5 x 3.8-4.4 uní, subrombicas en vis ta frontal ,
subelípticas de perfil, con parecí gruesa, café amarillento y un ancho poro ger-
minal. Basidios de 12-15 x 5.5-6.(i u.m, tetraspóricos, hialinos, subcilíndrico-glo-
bosos. Pleurocistidios ausentes. Oucilocist idios de l'l-25 (—28) x 5-6.6 |.un,
abundantes, formando una banda estéril en el borde de la l á m i n a , , hialinos,
vcnlricoso-lusiTomics submunonados , sub l ageu i l o rmes o lagenilormes, con un
cuello flexuoso de 1-2 um de ancho, algunas veces i r regnlarmente ramificado
o con dos cuellos. Subhimenio subcelular, con pigmento ca lé j i á l i d o irregular-
mente incrustado en las paredes; se colorea de azul con la solución del KOH
al 5%. Trama regular, con lufas paralelas de 4-11 |_im de diámetro , irregular-
mentc pigmentadas e incrus tadas (como las de P. yungcnsis Sinií. & Smith, ver
Guzmán, 1978). Epiculis subgelatinizado, hialino, con hifas paralelas a la super-
ficie. Hipodermio semejante a la trama. Fíbulas comunes.
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Hubilnt. So l i i a r io en humus, en bosques niesóíilo.s de montaña con Liqui-
dambiir y (¿lícrn/.v, :t 1700-iMUO ni tic a l t i t u d .

Material estudiado. Estado de Veranu/, carretera NaoJinco a Santa Rita, cer-
ca de Paz ilc Enrique/, Pollock 7-22-7S-3 (KNCK Tipo). Cerca de Acatepec,
Jacobs 71 (l'.NCU).

Discusión, l'or la pseudorhi/a del estípite, P. wassoniorwn tiene afinidades
con P. fíiifií'itla l l ena y P. fagiailii var. maocystidifitn Ou/mán, j)ero difiere en
la longi tud ile los <¡ue¡]oc:isiidios, la medida tic las esporas y ausencia de pleuro-
cystidios (ver ( ¡u /man 1978).

P. wa.isoniíiniin está dedicado a los esposos Wasson a quienes se debe el re-
descubriimento de los hongos alucinógenos mexicanos en la década de los 50, así
como por sus importantes contribucjoes etnomicológicas.

• Cultivos en el laboratorio

Psilocybi: nniiniiüHiiín, P. vcraecrucis, P. ariiunniii, P. sc/iullcssii y P. wassunio-
nrin J nerón cultivados en el laboratorio, a partir de esporas (provenientes de
esperadas) o de fragmentos de las láminas del himenio de especímenes secos.
Dichos cul t ivos .se hicieron en medio MEA al 1.5% en la lase miceliar o en un
medio de semillas de Ltilium (ambos descritos y usados por Pollock, 1977, en
cultivos de P. ciibi-nsix (Luirle) Sing.).

P. maiiii/iilliita y P. schultcsii presentan micelio blanco, el cual crece rápida-
mente a la temperatura del laboratorio. No se mancha de a/ul cuando se mal-
trata. El micelio P. varticcruns es también blanco, pero tiende a producir un
pigmento a m a r i l l o , café o roji/o y en general .su crecimiento es más lento, pero
sí se mancha de a / u l al maltratarse. El micelio de P. armarían y P. wnssonio-
rum es también [¡lauco, crece rápidamente a la temperatura del laboratorio,
produce pigmento amarillo, café o rojixo y se mancha de a/ul al maltratarse.

P. veraccriicis produjo abundantes esclerocios en el medio de semillas de
Lolium, después de seis semanas de crecimiento. Dichos esclerocios rara vez exce-
den 0.5 cm de diámetro. P. armandii a veces presentó la formación de esclero-
cios, de 0.5 cm de diámetro en el medio MEA, pero de hasta 2 cm en el medio
de las semillas de Loliuin.

Cultivos de P. 'mexicana obtenidos de esperada de especímenes colectados en
la zona de Xalapa, Ver. (Pollock 7-22-78-1, 7-23-78-1 y 7-23-78-4, en ENCB),
desarrollaron esclcrocios en MEA como los obtenidos por lleihi el. al. (l'J58),
pero no en el medio de semillas de Lolium. Por otra parte, es interesante hacer
notar que /'. aiemlescens que ha sido cultivado varias veces, nunca ha producido
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Fie;. \. Psilocybc nrttiíinfln ob tenido de un c u l t i v o en invrrnaílt ' td en ,S;in A i i l n n i n , Tuxas
(E. U. A.) (Foto Polloc-k).

esclerocios y. sin embargo, estos esclerocios se han observado en !:i fw. silvestre
(Guzmán, 1978).

El micelio de P. wassoniorum empieza a fruct if icar alrededor de seis semanas
después de ponerlo en la obscuridad, estando en un medio de ; i rm/ -ca le (liO mi),
añadido de jntrina (5 gr.) y agua (90 mi.). La . luz inhibe la .formación de los
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primordios, pero es necesaria para que los primordios ya formados desarrollen
el cuerpo fruclíiero. P. armandii, P. veraecrucis, P. mammillata y P. schultesii no
fructificaron ea el medio anteriormente descrito.

P. armandii fructificó abundantemente en camas con vermiculita con semillas
de Lolimn y suelo preparado, en condiciones cíe invernadero. Los primordios
aparecieron alrededor de 1 o 2 semanas después cíe la siembra y los cuerpos
fructíferos maduraron 4 a 7 días despulís. Aparecen en grandes conjuntos y pre-
sentan una papila en el píleo y una pseudorhiza en el pie (ver. fig. 4).
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