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SUMMARY

The tli.stribution nucí the uses of tlie spcdes o(: Elnphomyrt's known from Mé-
xico ;ire discusscd, indiuling E. gi'tmnlaiiis F'r., E. imirical.iis Fr. f. tniiricalus,
E. iniiricfiliis f. wnvY'í;w/if,v (Vid.) Cornil ;mc! E. rrlictilntus V l l l . Thcy wcre col-
leclcd ¡u /'huís ; i i i d l'iinix-f¿iii'riits loicsi.s ¡u l l i c S l i i l c s oí' l l i i l u l g o , México,
ü;ix;ica ¡uní l'ucbhi.

Elnphtíiiiyrt's ¡s uscd in l lu: Nóven lo de: Tolurri región (Slnlc oí México) togc-
tlier willi l'silocybfí mu-lifi'ñiln Sing. S; S m i i l i ; ind spccics oí ('rii'rfyrr/is in ccrcm-
onit'.s involving i l i c liiillucino^cnic I I I M K Í . On ilu: oi.lici' liinid. Jiln/)/iwriyces is
uscd I)y tlic Indiüii .s in the Al l ; i Mix lcc i (Sl¡Uc of O;ix;ic;i) lo " rc juvcnalc tlie
Ol'gnnisil]" ;nid ni l . l ic " I r c ü l n i c n l oí »T;IVC: wonnds".

R l v S U M K N

.Se présenla l;i distribución conociihi y los (h i los !i;ist;i ;dior;i disponibles sobre
el uso de los hongos del género Jil/i/i/ioinycíjs (Ascomycel.cs, F.lnplioriiycclíiles) en
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146 Bol Soc. Mex. Míe. 13, 1979

México. Las especies conocidas son: E. granulatus Fr., E. muricatus Fr. f. mu-
ricatus, F.. tnuricatiu I. variegatus (Vitt.) Ceruti y E. reticulatus Vitt., las cuales
se han coléemelo en bosques de Pinus y de Pinus-Quercus en los Estados de Hi-
dalgo, México, Oaxaca y Puebla.

Elaplunnycus es usado en la región clel Nevado de Toluca junto con Psilocybe
mullerenlu Sing. Se Smitli y especies de Cordyceps en ceremonias ligadas a los
hongos ¡iludnógenos. Por otra parte, en la Alta Mixteca (Estado de Oaxaca),
Eluplioinyrt's es usado para "rejuvenecer el organismo" y en el "tratamiento de
heridas graves".

Especies conocidas y su distribución en México

Los hongos subterráneos o hipogeos han sido poco estudiados en México, debi-
do e u iré unas cosas a la dif icultad de encontrarlos con facilidad, lo contrario
a los hongos epigeós. Sin embargo, las especies del gcneio Elaphomyces son
objeto de uso por diversos grupos de indígenas del país, a pesar de no ser comes-
tibles, como se tratará más adelante.

La primera referencia sobre Elaphomyces en México se debe a Heim (1957),
quien al estudiar los hongos alucinógenos de la región del Nevado de Toluca,
Estado de México, descubrió que en el mercado de Tenango del Valle son obje-
to de venta Psilocybe wassonii Heim (un sinónimo de P, midiéronla Sing. Se
Smith) y Elaphomyces variegatus Vitt. parasitado por Cordyceps capitula (Holms.
ex Fr.) Link y C. ophioglossoides (Ehr. ex Fr.) Link. Más tarde en Heim &
Wassom (1958) se rectificó dicha información. Guzmán (1958) registró la misma
especie de Elaphomyces de la región aludida. Finalmente, Trappe 8c Guzmár.
(1971) al discutir varias especies de hongos hipogeos, describieron E. granulatu.
Fr. y E. reticulatus Vitt. de la región del Nevado de Toluca, haciendo notar qui
el hongo identificado por Heim como E. variegatus muy probablemente corres
ponde con E. reticulatus.

El género Elapliomyces es un As.comycete, del orden Elaphomycetales (Trappi
1979) y está representado exclusivamente por especies hipogeas, las cuales tiene
amplia distribución en Europa y E.U.A. Todas forman ectomicorriza con Pin:
ceas, Fagáceas y Betuláceas (Trappe, 1971). En México se conocen hasta ahoi
tres especies y una forma, según se puede ver en la tabla 1.

Todo el material mexicano conocido procede de los bosques de Pinus (P. mo
tezwiiac Lauíb., P. pseudosírobus Lind., P. patilla Schl. & Cham. y P. íiartwei
Lindl., principalmente) o ele bosques mixtos de Pinus-Quercus, y como se obsi
va en la tabla 1, sólo se han colectado especímenes de Elaphomyces en los Es
dos de Hidalgo, México, Oaxaca y Puebla. En cuanto a la altitud, se han encc
irado desde los 1000 hasta los 4000 m sobre el nivel del mar.

Estos hongos son frecuentemente paiasiiados por otro Ascomycete del geni
Cordy<-<-l>s y luí como lo hicieron notar lleim (1957), Heim & Wasson (19.r>8
Gu/iuán (1979) solamente se conocen en México C. capitula (Holms. ex 1
Link y C. upliioglossoidcs (Ehr. ex Fr.) Link, los cuales se han colectado so
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Fie,. 1. Elnphomyccs muricatus Trr. f. mnricat'tf. Los especímenes de ai i iba con el interior
(gleba) Illanco son jóvenes, no asi los dos de aha jo < | i i c son adnllos; obsérvese las escamas de
la superficie del pendió, así como Jas vcUis (corno mármol) en el corre r ie l mismo, caracterís-

ticas típicas cíe la especie (foto. Trnppc, cíe un innlerínl ríe K.U.A.).

20/u 2O>i

3
Tíos. 2-5.- 2A:Elaphomyces granulatiis Fr. 2: una espora adul ta . 3: dos esporas jóvenes y 4:
dos aseas conteniendo 6-8 ascosporas (todos los dibujos de Guztndn 1110). Fit^. 5: E. reticulalus
ViLt. mostrando cuatro ascosporas; nótese la longittid de las espinas, características de esta

especie (de Giizmán 2893).
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TABLA 1

Espc'cies de Eluphoinycus de México registradas en ENCli

Especies Localidades Especímenes

E. granulaltis Er.

E. nniriiutiix !•')'. 1.

E. muricalus í. varin-
ga tus
(ViU.) Cci

E. rclicnliiliL-, V i l l .

Estado de México, Mercado
ile Teaango del Valle

Estado de México, Nevado
de Toluea

Estado de México, carretera
México-Río Frío, Parque
Nacional Llano Grande

Estado de México, Nevado
de Toluca

lisiado de Oaxaca, Alta Mix-
teca, Teconuixtlahuaca-
Jiixllaluiaca (N de Pulla)

Estado cíe Oaxaca, 'l 'tixtepec
it Ouxuca, Llano cíe Las
Flores

Estado de ¡Vléxic:o, ("irrclcru
Aniec:anieca a Tlainacas,
ceica cíe Paso de Cortés

Eslaclo de Puebla, Sierra Ne-
veda, /.ona del Po]>ocaié-
petl

Estallo de México, Nevado
de Toluca

Estado de México, carretera
México-Río Frío, Parque
Nacional Llano Grande

Estado de Hidalgo, cerca de
Tuluncingo

Cumian Í110

Trappi: 3419

Trapee 3360 ir 337)

Trappe 3-Í1S ¿- 3-ÍS]

Cinc i <-lii-C(i Hincho
(enero 1U7D)

Xdliiianlzi (Sept. 30,
1978 1S)

Tm¡j[>i: 3393 ir 313-1

•rni¡)¡ic 33'Jl ¿f 3392

GIIZIIHÍII 2891 ü' 2893
Hernández (5-XI-1972)

Padilla. (Sept. 1974)

Hernández (12-1X-
1970)

E. griiniiluliií, E. •iniinculíií í. iiini'iculiis y E. rclicnluíus, scgúu los i'egisiros del
Herbario ENCli.
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Clave para identificar las especies fíe EJaphomyccs conocidas en México

la. Pendió no jaspeado . /•;. ¡rranulatus
Ib. Peridio en corte transversal jaspeado (o con vetas como las del mármol) 2
2a. Peridi'o pálido, con escamas planas E. rrticulalus
2b. Peridio obscuro, con escamas piramidales 3
3a. Peridio en sección con venas pál idas K. mui'ii:iitii.i (. muricalus
31). Peridio en sección con venas obscuras E. muricritits í. variegatus

Usos de las especies de Elaphomyccs

Referente a los usos de Elaphomyccs, desde la Edad Media se han considerado
estos hongos con ciertas propiedades afrodisiacas (Vittadini , 1842; Tulane, 1851;
Eckblad, 1962); sin embargo, en los manuales modernos de hongos publicados
en Europa y E.U.A., dichos hongos simplemente se les considera como "no co-
mestibles" o "inapreciables", pero no venenosos. En México corno se ha dicho
antcrionncnlc, Rlnpliamyccs lo usan cu la región del Nevado de Tohica en ce-
remonias ligadas a los hongos alucinógcnos. l'.n el mercado de Tcnango del Valle
(población situada en .la y.ona NE del Nevado de Toluca), así como en ranche-
rías vecinas, como en San Pedro Tlamixco, son objeto de venia tres clases de
hongos: ]) "mujercitas" (Psil.ocybe muliercultí), 2) "hombrecitos" o "soldaclitos"
(Cordyceps cnpilala y (7. opltioglossoides y 3) "el gran mundo", "el mundo" o
"bolas" (ElaphomycKS spp.) A estos ú l t i m o s t amb ién Jes dan el nombre náhuatl :
"tlnlipantláli", que s i g n i f i c a "tierra dentro o sobre la I ierra".

Dichas cercmoinas en la xona del Nevado de Toluca no se conocen bien y es-
tán a punto de perderse, debido a que las nuevas generaciones de indígenas no
siguen las tradiciones de sus ancestros, como ocurre entre otros grupos del país,
entre ellos los nía/álceos en l l u a u t l a de Jiincne/. , Oax. Parece (|ue en las citadas
ceremonias, qne son nocturnas , so ingieren las " m u j c r c i l a s " o los "hombrecitos",
nunca mezclados unos con oíros y "el gran mímelo" preside la ceremonia, colo-
cado en el centro de la habitación, pero a lgunas veces también se come. Se sabe
que las mujercitas o sea P.iilocyl>fi ¡indicrciila son hon.sos alucinógcnos con psi-
locybina y psilocina (Heim & VVasson, .1958), pero nada se conoce de las propie-
dades de los otros hongos; es muy probable que las especies de C.ordyrcps, debido
a sus afinidades taxonómicas con Clavireps purpurea (Kr.) ' l 'ul . , el conocido
"crgot" de donde se extrae el LSI), tengan también propiedades ahicinógenas,
aunque Holmann (según I-Icim & Wason, 1958) no encontró en unos especíme-
nes anal izados ningún compuesto indólico; probablemente I lo l 'mann usó especí-
menes muy viejos del mercado, cuyos principios indólicos se halr 'an destruido
o estos hongos tienen alguna otra substancia ncurotrópíca no e s t u d i a d a todavía.

Recientemente, en la Al ta Mixleca, en la /.o na t r i que , e n d e Te< omaxtlahuaca
y J u x i l a h u a c a , en el Estado de Oaxaca (oeste tic dicho Estado), se obtuvo una
nuevo información sobre el uso de 'KljipliDiiiyrHs'niuncnliu I. tinirirntiis; a este
hongo le l l aman "¡tamo real" y es usado por los i n d í g e n a s ("triques") para "re-
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juveneccr el organismo" y en el "tratamiento de heridas graves". Lo comen o lo
ingieren en forma de té, siempre en ayunas. También lo recomiendan como
estimúlame. Según dicen ellos, el venado cuando está herido, busca y come el
itamo real. Este es el primer caso conocido en el género con tales propiedades,
aunque las propiedades estimulantes citadas, pueden estar en conexión con las
afrodisiacas referidas en la bibliografía. Es interesante notar que en general
los hongos globosos y polvorientos por dentro, como son algunas especies de
Calvalia y lioviatn, son visadas en México para cicatrizar las heridas, aunque no
existe ningún estudio al respecto.
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