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Introduccidn

Aungue ya son numerosos los trabajos gue se han efectuzde so
bre los hongos alucinbégenos en muy diversos aspectos, pocos se han publi
cado sobre las relaciones de los mismos con el suelo donde crecen. No =~
obstante, yz se han recistrado datos al respecto (Guzmén 1923, 1959), los
cuales pretendemos ampliar en la presente contribucién, considerande gue
el suelo puede ser un factor ecoldgico importante en la distribucién de los
hongos en general y los del género Psilocybe en particular. Considerando
que el tipo de suelo de una regidén depende de las caracteristicas geoldgicas
de la roca madre y del clima, incluiremos también los datos sobresalien~
tes al respecto asi como el tipo Je vegetacidn dominante, zdicionando una
lista de los hongos méis comunes que acompafian a . caerulescens y a P.
mexicana, los cuales crecen en hébitats diferentesy asi, el primero sa de
sarrolla en lugares donde se junta la tierra y la hojarasca de las barran-
cas (derrumbes), en el bosque natural mezclado con cafetales o en los lu-
gares donde se acumulan los desperdicios del kbeneficio del azlcar, es de
cir, en el bagazo de la cafia. En cambio, P. mexicana es una especie ca
racteristica de los campos abiertos, en praderas o pastizales. Datos cco
l6gicos sobre estas especies, en relacibén a clima, vegetacidn y suelo, ya
han sido registrados anteriormente (Guzman, 1959). Algunas fanerdga--
mas que citaremos méis adelante son tomadas de este registro, otras fue
ron identificadas por Rafael Hernandez o por alguno de los autcres,
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Vegetacidn

Huautla ze Jimé&nez gqueda comprendida en la zona tropiczal, 2
unos 1 700 m.s.n.m. (l2 parte principal de lz poblacidn), en la Sierra -
Mezateca, zona muy montafiosz (Fig. 1), de manera gue el materizal colec
tado proviene de sitios que varian consicerablemente en altitud y tipo de
vegetacidn, desde Puente de Fierro y otros lugares situados & la orilla -
del Rio Huautla (1 250 m.s.n.n:. ) hasta el Ranche del Cura (1 400 m,s,n.
m. )y San Agzustin (1 900 m.s.n.m.). L2 vegetacidn de lz regién corres-
ponde 2 12 de clima subtropical y templado con predorinio del bosque ca_
ducifolio, tzambién llamado bosgque tropiczl con nubes o bosgue de neblina,
en el cuzl son caracteristicas especies de encinos: Quercus polymorghz
Cham. et Schl. y Quercus spp., ademfis de Ligquidambar stiraciflua L.,
Clethra sp., Nyssz sylvatica Marsh, Podocarpus matudae Lundell, Per-
sea americanza Mill., Tilia spp. y Carya sp, Los helechos arborescen-
tes, Cyathea mexicana Schl. & Cham. Alsophila bicrenate (Liebm.) Fourn.
y arbustivos, Lophosoria quadripinnata (Grzelin) C. Chr., son también -
frecuentes. Cerca de las corrientes de agua es comin Platanus lincenia-
na Mar. & Gal. Entre las fanerdégamas es interesante citar una 2lucindge
na: Salvia divinorum ‘Epling, gue puede encontrzrse silvestre o cultivada,
En las partes zli2s son notorias les asociaciones de Alnus jorullensis H.
B. K. con RQuercus spp., en tanto que, en las rmés bajas son caracteristi
cas las especies del bosque tropical mezcladas con las del bosgue subtro
pical: Mataybze clavelligenz Radlk., Coccoloba grandifolia Jacg. Ccotea
verapensis (Meison.) Mez y Saurauia serrata . C. (Guzmén, 1959).

En cafetales (Coffea arzbica L.) sembrados entre lz vegeta-
cién anterior o generalmente con Inga spp., o en barrancos con tierra ax
cillosz o en campos donde se cultiva la cafia, es Jonde se desarrolla P. -
caerulescens. Algunos autores (i y "asoon, 1958) consideran tres for=--

mas bien delimitadas de P. caerulescens en Huautla de Jiménez:

1). P. caerulescens f. nigripes Heim (= P. czerulescens var.
nigripes) que ec esbelta, con pileo opaco y crece solitaria en praderas jun
to con P. mexiczna; se caracteriza porque ficilmente vira = tonalidades
negro violéceas, esnecialrcente el estipite.

z). P. caerulescens f. heliophile Heim (= P. caerulescens -
var. mazatecorum f. heliophila Heim) que es robusta, con el pileo opaco,
se presenta gregaria o cespitosa en suelos arcillosos en barrancos erosio
nados y derrumbes o sobre bagazo de cafia de azficar, casi siempre en lu
gares expuestos al sol, como su nombre lo indica.




3). P. caerulescens f. ombrophila Heim: (= P. czerulescens -
var. mazatecorum f. ombrophile Heim), ferma estelta ¢
nte; eszrrolla solitaria en lugares sombrios
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Otros autores (Singer & Sinith, 1958) no reconocen estas for-
a

mas o variedzdes _,r las interpretan como variantes :morfoldgicas secunda
rias. Nosotros hemos podido cbservar tronsiciones entre ellas, por 1o -
gue consideramos :1‘_1f1c11 su delimnitacibn.

El hibitat de P. mexicanz es el de los
c oz, donde 25 frecuente el pastoreo del sonnd
tos rasantes comwo A:cono;‘xs affinis Chase y Setariz sp., sdemis de pas--
ectos con las especies Sporobolus poerittii Hich y Paspzlur: conjusa-

son tipicas:

ierss o lugzres ;‘-M‘
crelontinan pas-

tum Berg. Zntre las hierbas comunes en estas pracnsras
Pl:s.n-.ago sps, Cxalis sp., Viola sp., Asclepias curassavica L., Sclanuin
sp., v Lantana camara L. (Guzman, 1959).

Entre los honcos terricolas o fi;z’.»icols‘.“ gue presentan fructifi

ceciones macroscdpicas y que conviven con P. mexicana y F. cae rulescens
en las praderas, podemos mencionar: Stroph;-rlc, cubensis Zarle, qgue cre
ce principalmente sobre estiércol de toro, Tero gque ruede enconirarse en
suelos donde dicho estiércol he sido yz= més o mienos incorperaco; es tam
bién una especie 2lucinégena que en Huzutle de Jirménez recibe el nombre
de !"San Isidro''. Ademis, son frecucntes las siguientes especies: Pezi-
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za vesiculosa Bull. ex St. Amans, Hygrotremz dennisizpum Sing., H. --
hyrnenocephalus (Srzith. & Hesl.) Sinz., H. microsgorure (Swmith & Hesl.
Sing., Hygrophorus erinaceus Pat., H. r::'ad:ih... (Sing.) Hesler & Smith,
H. cantharellus (Schw.) Lange, Collybia dryophylla (Bull. ex Fr.) Kummer
Mycan pura (Pers. ex Fr,) Kummer, Marasmius orcades (Bolt. ex Fr.)

Fr., Anellariza sepulchralic (Berk.) Sing., Pznacolus campanulatus (L. ex

R
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Fr.) Quél., P. fimicolzs Fr. ex Wein., P. sphinctrinus (Fr.) 2uél., Cope-

landia cyanescens (Berk. & Br.) Sing., Agrocybe fimicolz (Spegz.) Sing.,
£. praecox (Pers. ex Fr.) Fayod, Conocybe tenera (Schaeff. ez Fr.) Fa
Stropharia coronilla (Bull, ex Fr.) Quél., 5. ruelanospermis (Bull. ex Fr.)
Quél., S. semiglobata (Batsh. ex Fr.) Quél.,Russula pusilla Peck, Lyco-
perdon polymorphum Vitt., Cyathus stercoreus (Schw.) de Toni y varias
especies fimicolas de Psilocybe, Coprinus y Peronia.

Entre los macromicetos que conviven con ¥. cacrulescens en
los bosgues y los cafet2les y que son principalmente hum 1c01"s estin, en~-
tre otros, los siguientes: Hygrophorus singerii Smith & Hesl., H. firrnus




Berk. & Br. var. firmus, H. conicus Scop. ex Fr., Clavariz botrytis Tyl
cinerea Bull. ex Fr., Hydnum repandum L. ex Fr., Lactocollybia iantina
(Heim) Sing., Lactocollybiz aurantiaca Sing., Marasmius rotula (Scop. ex
Fr.)Fr., M. hymeniicephalus (Speg.)Sing., Tricholoma eguestre (L. ex -
Fr.) Quél., Lepista nuda (Bull. ex Fr.) Cooke, Amanita inaurata Secret.,
A. bisporigera Atk., A. rubescens (Pers. ex Fr.) Gray (estas dos alti-
mas especies se encuentran en el limite del bosgus con la praderz), A. -
verna (Fr.) Gil., Agaricus subrufescens Peck., Leucocoprinus birnbaumii
(Corda) Sing. (= Leucocoprinus luteus Bolt . ex Fr.) Locg., Conocybe ma-
zatecorum Sing., Cortinarius violaceus L. ex Fr., C. semisanguineus Fr.
ex Brig. Inocybe hirsuta (Lash) Quél., I. praetervisa Quél., 1. squamata
Lange., Rhodophyllus gilvoides (Rick.) Sing. var convexa Sing., Gyrodon
monticola Sing., Leccinum scabrum (Bull. ex Fr.)S. F. Gray, L. du--
riusculum (Schulz.) Sing. Strobilomyces floccopus (Fr.) Sacc., Russula -
spp., Lactarius fuliginosus (Fr. ex Fr.) Fr., L. indigo (Schw.) Fr., L.
vellereus Fr., Clathrus crispus Turpin,C. columnatus Bosc., Calvatia -
candida (Rotsk.) Hollés., C. gigantea (Batsch ex Pers.) Lloyd., Calosto-
ma cinnabarina Desv., Linderiellzs columnata (Bosch.) Cunn. yLycoperdon
umbrinum Pers.

Geologia

Las formaciones geoldgicas de Huautla de Jiménez indican ma
teriales del jurdsico, metamdrfico del paleozoico con rocas volcinicas -
exfoliadas y formaciones del cenozoico inferior con rocas andesiticas y -
rioliticas; en las partes bajos de 12 Sierra encontramos materiales calizos
del jurésico y del cretdsico inferior y superior.

Clime

El clima influye en el desarrollo de los hongos alucinantes, -
pero no se dispone de suficientes informaciones para relacionar la distri
bucidén de éstos con las precipitaciones, temperaturas, luminosidad y -~
otros factores climiticos: Guzmén (1958, 1959), Zenteno y Herrera (1958),
Heim y Wasson (1958), Singer vy Srzith (1958), cntre ctros, han hecho re-
colecciones de flora micoldgica en varios sitios desde el nivel del mar has
t2 los 3 900 m.s.n.m.; por estos datos podemos sefialar que la flora mico
légica alucindgena de México se desarrolla entre precipitaciones de 500 a
2 200 mm y temperaturas de 7 y 22  C.



El clima de Huzutla de Jiménez corresponde a un clima templa
do con lluvias de verano, con influencia de monzdén C (m) (w), con verano
fresco y largo (b), con oscilaciones térmicas entre 5 y 7 C (1') y con tem
peraturas méximas antes del 21 de junio (g). La clasificacidn de Koeppen
modificada por Garcia (1964) corresponde a un clima C (m) (w) b (1') g
(Fig. 1).

suclos

Los suelos donde se desarrollan los hongos alucinantes son de
diverso origen geoldgico, pero los datos blbhogr .ficos consultados no dan
aportaciones sobre las propiedades fisicas, quimicas y biolégicas de los -
suelos. Aguilera (1969) registrd el desarrollo de estos hongos en suelos
derivados de cenizas volcinicas y de ando. Guzmén (1958, 1959), Heim y
Wasson (1958), Singer (1958) han colectado especies alucindgenas en los -
volcanes Popocatépetl, Iztaccihuatl, Nevado de Toluca, La Malinche, el -
Pico de Crizaba y el Tacani, Probablemente la distribucién de Psilocybe
mexicana y P. caerulescens y, en general, de los hongos con mayor con-
tenido en psilocibina se debz al substrato caracterizado por propicdades -
fisicas y quimicas especiales de los suelos de ando o de cenizas volcénicas
en los cuales crecen en forma abundante estos hongos.

Los suclos derivados de cenizas volcinicas se caracterizan por
tener un alto contenido de materia orginica y humus, altas capacidades de
intercambio iénico, altos contenidos de humedad, bajas densidades aparen
tes, buen drenaje, fuerte fijacidén de fésforo, toxicidad de aluminio (200 -

2 000 p.p.m.); las arcillas dominantes son el zlofano y material caolinico;
el color del suelo es negro, pardo amarillento 2 pardo rojizo.

Los cuadros nos. 1 y 2 muestran algunos de los anélisis fisico-
guimicos practicados a suelos de Huautle de Jiménez. Los valores de los
colores de los suclos en seco van de 2.5Y 5/Z 2 10YR8/6 segin tablas de -
Munsell/ ¢on’colores gris, café rojizo y amearillo; en himedo los valores -
van de 2.5Y4/4 2 10YR7/8 con colores café, café obscuro, café amarillen-
to, rojo y café olivo. Las densidades reales van de 0.9 2 2.5 y las densi-
dades aparentes van de 0.68 2 1.08; estos valores son tipicos para los sue
los de 2ndo, ya que los contenidos de materia orgénica no son extra.ordlna
riamente altos. La rcaccidn de estos suclos indica una acidez moderh-.da,
ya que los valores de los pH van de 5.3 2 6.0. Los porcentajes de materia
orginica son altos e¢n los sitios donde se localizd Psilocybe mexicana con
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Cuadro No. l. Datos fisicoquimicos de suelos de Huautla de Jiménez, Cax.
donde crece Psilocybe caerulescens y P. mexicana.

Prof. Color * %o %N

Procedencia Muestra &t Sech Hémedo

Psilocybe caerulescens

Cerro Clarin 1 0-10 10YR8/6 10YR5/8 2eD 1.00 5.5 0.7 0.035
2 10-20 10YR8/6 10YR7/8 2.2 1.04 5.4 0.5 0.049
3 30-40 10YR8/6 10YR7/8 2.5 1.08 5.6 0.4 0.05
Rancho Cacalote 1 2=-5 10YR6/4 10YR4/4 2.4 0.96 57 1.3 0.073
z 20-30 10YR6/4 10YR4/4 2.3 1.00 6.0 0.4 0.49
Cerro Santa
B i it 1 2 5YR6/4 2.5YR5/6 1.1 1.0 5.3 0.48 0.045
Bagazo de cafia 1 1 10YR4/1 10YR2/2 0.9 0.7 5.4  44.9 1.24
2 2 2:5%5/2 2.5Y4/4 - - 5.4 24.8 -
Psilocybe mexicana
Loma Guayabo 1 0-2 10YR7/3 10YR3/2 2.5 0.69 5.7 5.1 0.37
2-5 10YR5/4 10YR3/3 252 0.68 5:7 6.1 0.29
3 10-20 10YR5/4 10YR4/4 2.1 0.68 5.4 4.0 0.20

Nota: ~Clave de los colores, segiin las Tablas de Munsell (1954).
D.R.: Densidad Real.
D.A.: Densidad Aparente.
M.C.: Materia Organica.
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Cuadr¢ No, Z.

donde crece Psilocybe caerulescens y P. mexicana.

Datos fisicoguimicos de suelos de Huautla de Jiménez, Cax.

o o s ot Textura % Clasificacidon 8.1 Ge T Mg Alof
rocedencia MUGBLIE  Arena Limo Arcille textural me/100g me/100g otano
Psilocybe caerulescens

Cerro Clarin 1 44 z0 36 Migajon- 19.0 0.1 XXX

arcilloso
z 18 34 48 Arcilla 1z2.6 0.4 XX
3 66 14 20 Migajon- 13.8 0.9 XXX
. arcilloso
Rancho Cacalote 1 70 18 12 Arena- 15.6 L2 -
migajosa
z 34 A 40 Migajén- 14.4 -——- X
arcilloso
Cerro Santa Migajon-
14 4 ’
Catarina * 9 %0 2 arcilloso- 1350 Q.5 £4
limoso

Bagazo de czfia 1 66 14 z0 Arena 63.0 - -

Z - -- - - -——— P -
Psilocybe mexicana
Loma Guayabo 1 78 10 12 Arena-~- 27.6 1.5 X
migajosa
2 ) 34 40 igajon- 26.4 0.7 X
arcilloso
3 30 z6 44 Arcilla 23.6 0.1 XXX

Nota:

C.1I.C.T.: Capacidad de intercambio catidnico total; me: miliequivalentes; Alofano.-:
ausente; X: escaso; XX: abundante; XXX: muy abundante.



4.0 2 6.1%. EIl suclo donde se colectd P. caecrulescens tiene muy bajos -
contenidos de materiz orgénica de 0.4 2 0.7%; el sitio correspondc & una
cafiada con fuerte pendiente. Los valores de 24.9% y 44.9% de materiz -
orgénica son de mucstras 1 y 2 provenientes del bagazo de cafia de azficar
en el cual se desarrolla P. caerulescens.

Los porcentajes de nitrdgeno total son altos para el sitio donde
crece P. mexicana: los valores van de 0.20 2 0.37%. En el sitio donde -
crece P. cacrulescens los porcentajes van de 0.35 a2 0.073%; el valor de -
1.24% es zlto por corresponder 2 bagazos. Las texturzs de estos cuelos -
indican porcentajes de arcillas de 10 2 54%, limos de 10 2 46% vy arenas de
0 2 66%; la muestra de 0% de arena, proveniente del sitio llarnzdo Santa Co
tarina, presenta ese resultado por corresponder 2 hojarzsca. Las mues-
tras de suelos de mayor profundidad tiencn mayores porcentajes de arcilla:
36, 40, 44, 48 y 54%. Las capacidades de intercambio idnico van de 12.6
2 63.6 me/100 3. Los suelos tienen de 0.1 2 1.5 me de magnesio.

Las prucbas para ¢l contenido de alofzno son positivas para los
suelos, con excepcidn de las mucstras de bagazo de cofia de azlcaer; las -
muestras de suelos de las profundidades de 10 2 20 cm: Jdel sitio donde cre
ce P. mexicana tienen considerable contenido de z2lofano, 2l igual gue las
muestras de suelos de 0 2 10 cm y 30 2 40 cimm de profundidad del sitio don
de crecec P. coerulescens.
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Surnmeary

t was m=de the study of scme soils where Psilocybe caeru-
lescens =nd P, mexicene grow in Husutle de Jiménez, Tax. Paysico-
chercicsl analysis of thic soils =s well =5 = Jiscussicn on the gencral
tonies of gzclogy, climate 2nd vegetation ore included. It was coasidercd
that probobly the distribution of Psilocybe rmexicanz 2nd P. coerulescens
2nd in zenerzl, the mushrooms with gre ter .Msllauyhin contont ic reloted
to tas subctftc charactarine i by the specicl physical znd chemiczl
propertics of the ~alc or volcanic ash soils where this fungi grow.
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