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En nuestro país, ex i s t e una i.mport o n i e t.ro=
aición etnomicológica ya qUG, ae eo e tiempos pr eti i spán.i:

c os , los hongos fueron u t i t i zc aos por Los indígenas en

lo alimentación, en lo meoicina, en los festividades y
en diversos prócticas religiosos. El conocimiento de -

los hongos en Néxico es sumamente o iit i cuc , en Ná tiuoi l,
o los tioncr s se les daba el nombre genérico ae Nanó---
co t i , que significa carnes, plural ae nócatl, carne.

Existen numerosos documentos antiguos Que -
prueban que los indígenas utilizaban diversos tipos de
hongos en lo alimentación, ose como hablan oel empleo,
en formo part i cu l.a r , de los hongos o Luc i nc n.tes en fes-
tividades y prácticos religiosos.

En el presente trabajo haremos, en primer -
lugar, referencia al empleo de los hongos o¿ucinontes,
poro posteriormente continuar con la descripción de d~

tos encontrados sobre el empleo de hongos en o t i merit o=
ción y en medicino.

Los eSPQ~oles del siglo.iVI son los que pro
porcionan los primeros i na i cc c i one s sobre el empleo de

hongos en ceremonias religiosos por los tribus indíge-
nas de /Vléxico, particularmente en lo región meriaional.
Así, varios cronistas hacen referencia al i'Tamaao
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"Teonanácatl" u "hongo divino", que es i nqe r i a c por
los i nd i oeno s ya seo seco o crudo, pero nunca cocido,
y Q las alucinaciones extrañas, visiones a e c c i or ee , --
euforia y excit~c(5n ~ue ~stos causon,o bien, en oca--
siones, visiones demoníacas o sensación de torpeza.

Hablan GeL i mpor t o n t e papel C¡U0 tiene el
consumo de estos hongos en las ceremonias religiosas,
en las que los curanderos adquieren aptitua paro reve-
Lar eL porvenir a LOS asistentes, y revelar d6nae se -
e n c ue n tron o b jet o s ae s o po re cid o s y, má s aún, a e r e v e - -

lar La manera de combatir ciertos maLes.

Fray Be rnar c i no de Sc tia qún en su "Historio
general de Las Cosos de lo Nueva España" i nf craio sobre
La existencia ael "Hongo Iri c i no'' o "Fe ona nsi ca t L'! , 2n--
contrónaose en su obra cuatro pasajes en LOS que se
menciona brevemente a Los hongos o Luc i nari t es . En una -
de ellos indica que el. Teonan6cotl se creo baJO el he-
no, en los campos, que es un hongo reaonao de pie aLto,
de ma L sabor, y que a 1. ser comiao ao ii» Lo garganta Íj -

emborracha; comido en gran cantidad, provoco lUjuria y

uisiones.

Tarnbi~n inaica que el. que come este hongo -
en gran cantidad, ve muchas cosos, en ocos~ones espan-
tosas, que huye, se horca, se despeño, o r i t c , etc.
Fray Be r na rd i nc de So tioqúr: también hace me nc i éri ae la
u t i li cio d en meo i c i nc a e l.o s ticrujc : o luc i no n t e: , i rui i=>
canoo que son medicino ~ora lo caLentura con frío y p~
ro Lo gota.
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En otro pasaje, comparo los efectos produc!:..
dos porlbos hongos alucinantEs, con los produciaos por
el peyote. En Este pasaje inaica que los chichimecas -
estimaron al peyote m6s que al vino o los hongos; esta
afirmación nos muestra la importancio que tomó lo uti~
lizaci6n de estos ~ltimos en lo vida ae los Aztecas.

Una de las primeras menciones sobre la uti-
lización de los hongos olucinontes se encuentro ~~
L'Histoire du Mexique publicodo por el franc4s Andr~ -
Th~vet, siendo ~sta uno troQucción de una obro perdida
escrita por ériar é s de Olrnos (Arct i qüetio ae s !1exiconos) -
hacio l543, en la cual se relata el uso de los hongos
en ceremonias religiosas de los indios otom[Es.

Fernando de A Lua ro ao Tezozómoc, en su /lCró-
n i c a M e x i e a no ", y D Í(~ 9o D ur6n e n s u 11 H is to r i o del a s -

Indias de Nueva España", hablan sobre las festividades
religiosas que realizaba Noctezumo 11, en las que men-
cionon el gron consumo de hongos alucinontes qUE en 6f
tos se hacía. Así, a continuación transcribimos un pa-
saje de la obra de Diego Dur6n, y otro de lo de Tezozó
moc, modernizando la reoocción.

/lA los extranjeros, se les do de comer hon-
gos silvestres, con Lo finalidod aeque
ellos puedan emborracharse; despu~s de lo -
cua L, ellos comienzan la ac nzo " (Tezozémoc) •

<;
"El Sacrificio t erm i na , y los peldoños del
templo permanecen b~ñados de sangre humano,
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tOGOS van a comer hongos cruaos, alimento -
que los hace a todos perder La raz6n y los
dejo en un estado peor que si hubiesen bebi
do mucho vino; Qstaban a tal grado borra---
chos y privaaos de razónj que algunos se
suicidaban, y gracias al poder de estos ho~
gas, ellos presentaban visiones, y su porvf
nir les era revelada, su demonio les habla-
ba, mientras ellos estaban en estado de em-
br i o guez" (D. Dur án);
Go s.por de Cobarrubius, en la "Relación de -

las tii no s de Temazcaltepec", indica también eL uso de
los hongos ~n esto. región, con los que la gente se em-
borrachaba. También menciona, como dato importante,
que los indios tenfan la costumbre de pagar eL tributo
al Señor con fibra de henequén y hongos, con les que -
el pueblo se emborrachaba, fiesta que en otamf recibe
el nombre de intza choChui.

El papeL desempeñaQo por los efectos Que
provocan los hongos alucinantes, y lo. unión de éstos a
concepciones m[sticas y religiosas, nos queda revelado
c Lcrom.on.t:een la obra de "Fr o u Toribio o e Be nc oen t e "
(Motolinía) titulada "Hi s t or io de las Lna i o s ae la Nue

va Ee pa iia!!, en La cual. cita que los hongos c luc i no n t es
desempeñaban el lugar que la ho s t i o en las ceremonias
cr i s t i.o na s , al indicar lo siguiente: "De La dicho mane
ra con aquel amargo manjar, su cruel Dios los cornulgu-
ba l! •
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El protcm6dicJ ae ~eLiFc 11, ~r0ncisco Her-
ná na e z , en su "Historio. lvo t uro I de lo. Nueve Es po 'le " ,

relato con cierto extEnsi6n lo utiLizGci6n oe Los hon-
gos o l uc i no ri t e e e n t r e los i ria i qer.c s , o Los c uo i e s les
do el nombre de "T'e uhu i n t i-: No náco t L", i rui i cc ncic que -

prcauc e n aeme nc i c t emporo l , que se marii ji e s t o En ri su

i nmoae racio o con o t uc i no c i orie s , que a i c no s Jwn(}os s orc

acres, ae olor fuerte, no aesogro.aeble.

Se sobe por varios aoc ume n t c e , c¡ue Entre-
los socerdotes católicos, eL hecho ae comer hongos olu

cinontes era consiaeroao uh ~ecodo. Así, en ltJ7, Die-
go a e hójero cito que LATe pa c r e confesor interrogo o un
pe rvi t erit e si ha c omi ao hongos, y j.or qu;{ rozón LO,':; ha

c cm i a o • E n e L s i 9 lo X jl I 1 J o e in i o Cle lo. Se r no E i1 S U n,:!o

nuol ae ~inistros ae Inaios ~oro El ConocimiEnto oe
sus Lcio l a t r iu s y Ex t i r po c i on a e é s t o e':, indico que un

indio de T'e no nqo a i o o comer tioruio» o t oac : los 1",o2rso-
nos qUE asistían Q uno c e r emon i o , En esit:: a o c ut.ie n i o in
a i c o que o estos nonoo : les it cmc cori Cuo u t Lona ná ca t L -
{cuouhtlo-bosque).

En los testimonios ae Los orCfllVOS DE lo
i nou i s i c i én , se compruebo que los hongos e l uc i ric n i e s
siguieron siendo utilizoaos 0es~uJ~ ae lo conquisto. es
po ño La.

Los hongos alucinontes fueron utiLiZGdo~ -
t o mb i é ri en /1ichoacón, donde Los t Lomabati "coru ouo t e=>--- .
ne ouo "; Los Zo po t e cc s, los llamaban F00C.(C': y los ;"!Jix···

es, Mox- Mux.



2l

Recientemente, el Dr. Alfonso Coso ha aado
uno reinterpretación a ~as páginas ¿4 y 25, ae~ Códice
Vindobonesis, en la cual inaica que en las representa-
ciones de 6stas, se observo uno junto de los aioses
del panteón mexicano, l03 cuales se encuentran reunidos
en uno festividad de hongos alucinantes. Ciertamente,
6l no propone esta inter~retaci6n más que como posible,
pero lo apoyo con pruebas serios, que podr[an originar
uno aprobación definitivo. El aocumento más importante
en e l· que e L Dr. A lfonso Coso se baso poro dar esto. in
terpretaci6n es un dibUJO, de la lámina 27 del mismo -
C6aice, en el que se do uno representación gráfica de
los hongos, exactamente igualo lo de la Lámi na ::4, En
el C6dice No. 27, se trata ue un expediente de tierros
de l549 del pueblo de Tetla, en el que los indígenas -
se quejan de que Cort6s les habra tomado unos pedazoS
de tierra que se llaman No nc co t epe cue , Estas tierras -
se encuentran ilustradas en dicho códice en un glifo -
que represento a unos hongos en corte Longitudinal,
los cuales se encuentran sobre un cerro. El no.nbr e de
Nanacatepec, está formado por los palabras nohuas: No=

ná ca t t , que significa hongo, t épe t L, que significa .ce-
rro, y la terminación c, apócope ae co, que significo
Lu9a r , Por Lo tan to , los t i er ro s d isP u ta aa s s e IIa mo - -
bc ri en el "Cerro de los Hongos". En la página 24 de es
te c6dice, en la que se hablo de un ágape de los Dio--
ses, se observo que codo uno de ellos porto figuras
idénticas al corte longitudinal del h~ngo representado
sobre el cerro, por lo que se ha interpreto?o como un
ágope de hongos y lo escena puede representar uno 0---

frenda de hongos. En esta página del Vinaobonensis, se
poaría te
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ns r lo. información a¿ Lo que cre iorc lcs ec cera c t es m i x
t e cos , que era la mea i c i rio má q i co qUI? predispone: a L
espíritu a estar en contacto con Los dioses. Fo r Lo.S -
relacionEs antETiormfnte citadas, obsErvamos que ~n la
2poca pr ccort ee icna , [OE; twngos so qro aoe ero n c ons um i=

dos pablicamEntr;:, y que su utiLi2ación Estaba 0ro.nd2-~
mente expandida pero sólo durante laE; ceremonias reli-
giosas.

Por otro latio , los i nf orma n t es de So hooún ,

en e t "Cóaice F'lor en i i no" mencionaron y a es cr i b i e rori -

varioE; hongos come s t i o i es y venenosos, i na i co na o aún -
los rEmedios ~ue utiLizaban para contrarrEstar los
Efectos de los venenosos. Inaicaron, que Los hongos
del bosque no son comestibLES sin cocer, pero que biEn
cocidos son muy sanos. Hiciéron mención oe qUE cuol---
quier tipo de hongo comido crudo, causo. indigestión.
Entre los hongos qur;:aescribiEron, encontramos los si-
guientes:

T'z on t eccmariariáco t l.- Hongo redondo y grande.

Xelhuaznanócatl.- TienE el cuerpo aividido,
cilíndrico y Escarijicodo, como o.l90 hendido.

Ch ima Lnatiá cc t l :» Es lEGOndo, COi/LO los nena-
f o re s ; llega a tomar una formo. de es c ucic o de tortilla.
Indica el texto que tooos los hongos de estE ti~o son
comestibles. Crecen en lOE; bosques y toaos son /lLuyau-·

. . . ."-- ,ros; para comerE;e necESItan estor bLEn cocLdos, y son
muy sanos.
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i r c s y frágil. Se indico que se u t i l i zc bo como reoieci i c,
sin especificar c i.ru rc oué enferml2do.a, y que 2S CO,(7.2S-

tible y saboroso.

Zo corio nácc t t :» EL e s t i p i i e ,~s lOT'1Ü, aelga-
0.0 y obscuro; LO cabezuela es u e rt i c i i o ao y c i.Lc nc ao ,

Es comestiblf y suhroso y se inuico que es un r~m2aio.
Crece en el pasto, únic omerit e cuando t t uei.e . .

luauhnan6cütl.- Crece el1 los oosques,
i?lestibLE ~a seo cociuo o o.saoo.

co

A lonso ae ¡!JeLi ru: , e n su "v o cc bu l c ri o e n L¿~

gua Ca s t e í.L aria y Nexicana" pub l i ccuir en l57l (s.¿gún
He i m, 1.96)), do nombres o cinco especies de hongos:
Xochinan6cotl (l/hongo flor"), T'epe x i nc ná ca t L ("hongo-
de montarla':), Lx t to nuc cc n no ná cc t t ("hongo ae j:,raa2-~-
ras"), Hc za nuo co ri no ná co t L ("honoo Q~ i o s Lugares que
frecuentan los c i e r o oe" ) y T'e uhu i n t i ric ná ca t L ("hongo
que emborracho"). Francisco He r ná ncie z re l c t-: e en c i e r

ta extensión, lo utilizaci6n ae los hongos fntr~ Los -
i na iqe na n , hablo Cie LO existencia de nume ro so : ~i uo r i o
ao s e spe c i e s de hongos; a algunos (le los r.oni.o : L,,"S--
anoto el nombre ae Citlalnanacome ("hongos U2 e s t re-:«:
Ua"), t r z cuales son mor t i t ero s , 'l'o mb i éri cito LO e x i s
tencia ae hongos comestibles, u los qu¿ L2~ aa el nom-
bre de Lz t o cno nacome ("hongos bLuT:.cos"). Hc b l c: UG Lo -
uc r i acia coLoración de Los hongos, así COilLO Cl2 SU.S ci i=>

. . ',,--- .

ver.=:as formas y i omaii oe; o los hongos rojos Le i. ao el -

nombre de "T'Lo pa t nario ccme'' .LJ a los amc r i l t os "Ch i ma l no
no come //.
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En varios documentos indlgenos, se inaice
que los indios u i i li zc bo n t c s t or t i t i a s enmoheciaas P9.
ro lo curoci6n de los heriaos, con muy buenos resulta-
d o s , de ma n e r o q ue, .o po r e ti t eme n te, e L LA. S o a e Lú p e n i ci
lino se ho b io iniciado en uno formo empírico. También
fueron utilizados hongos en lo eLaboraci6n del pozal,
particularmente en los regiones del Sureste ae nuestro
po i s ,

,-. -._. - --- -.~ ,-:-, -~--~- _.~- ~ --,"-- ~-- - -_.

Por todo lo anterior expuesto observo~os,
con c lo r i ao d , que nuestro poís tiene uno importante
tradición etnomicológico.
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