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En nuestro palis, existe UnG tmporitanle (10—
aicidn etnomicoldgica ya que, desae tiempos prehispdni
cos; los hongos fueron utilizogos por Los lndigenas en
la olimentacion, en lo meaicina,"cn o= fostividages U
en. diversas prdcticas religiosas. El conocimiento de -
los hongos en México es sumamente antiguc; en Ndhuatl,
a los hongos se les daba el nombre genérico de Nand---

eatly, gue significa carnes, plural ge noeail, carne.

Existen numerosgos documentos antiguos gue -
prueban que los indtgenas utilizaban diversos tipbs de
hongos en la alimentacion, ast como hablan ael emploo,
en forma particular, de los hengos elucinanies ep fo-—

tilidades Y prdctieos religlosas.

En el presénte traobajo. haremos, en primer -
ltuger, referencia ol empleo do los hongos alucinanies,
para posteriormente continuar.con la desecripcion de da
1os encontrados sobre el empleo de Jiongos en alimenta-
clOn L en modicing.

Los ecspanoles del siglo 4VJ] senlos gue pro
porcionan las primeras: inaicaciones -sobre ol empleo de
hongos en ceremonias religiosas por las tribus indige-—
nas de México, porticularmente en la region merigional

Asi, varios cronistas hacen refereoncia al [Tomado  —~ -
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"Teonandcatl” u "hongo divino”, que es ingeriac por -

los indfgenas ya sea seco o crudo, pero nunca cocido,

Y a las alucinaciones extrarias, visiones de colores, -

euforia y excitacidn que éstos causan,o bien, en oca--

siones, Uisiones desoniacas. o sensacion de. torpeza,

Hablan ael importante papel que tiene el -

consumo de estos hongos en las ceremcnias religtosas,

en las que los curanderos adquieren aptitua para reve-

s

lar el porvenir a los asistentes, y revelar dénae

Se =

encuentran objetos desaparecidos y, mds aun, de reve--

Ler la manera de combatir cilertos males.

Fray Bernaraino de Sahagin en su "Ht

general de las Cosas de la Nueva Espana” infora

la existencia goel "Hengo Bitino” o 'Teonandcatl!

contrdndose en su obra cuatro pasajes en los gu

menciona brevemente a los hongos alucinantes., &£n
o)

de ellos Tndico qgue el Teonandeatl sg-crea baj
no, en los campos, gue es un hongo redondo

de mal sabor, y-que al ser conido danag la ga
emborracha; comido en gran cantidad, prou

visiones.

También indica qu

e
en gran cantidad, ve muchas co
tosa e

sas, en 0casiones
0sas, qQuUe huye; se horca, 'se despeha, grita,

—-

putiliodad on megicinag -ae los Hongos alucingnies
canao que son medicinha para la cclentura con jr

ra la-gota.

n e
Fray Bernardino de Sahagun también hace mencidn

ganta

y—

gca lujurta y
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En‘elro pasqgje, compara los ejfectos product
dos poridos hongos alucinantes, con los produciaos por
el peyote. En este pasaje inaica que los chichimecas -~
estimaron al peyote mds que al vino o los hongos; esta
afirmacidén nos muestra la importancia que tomé la utis

lizZacion de estos dUltimos en.la vide de los Lztecas,

Una de las primeras menciones sobre la uti-
lizacién de. los hongos alucinantes se enclentra . on -
L'Histoire du Mexique publicada por el francés André -
Thévet, siendo ésta una traduccidén de una obra perdida
escrita por 4ndrés de Olmos (Antigitledades Mexicanas) -
haecia 15435, ‘en la cual . se-relata-el uso de los hongos

en ceremonias religiosas de los indios otomies.

Fernando de Alvarado Tezozbmoc, en su "Cré-
nica Mexicana', y Diego Burdn en ' su "Historia de-las =~
Indias de Nueva Esparia", hablan sobre las festividades
religiosas que realizaba Moctezuma II, en las que men-
cionan el gran consumo de hongos alucinantes que en és
tas se hacia. Asf{, a continuacién transcribimos un pa-
saje de la obra de Diego Durdn, y otro de la de Tezozg

<

moc, modernizando la readaccidn.

"A losextranjeros; se les da de . comer:hon-
gos. siluestres, :.con lo fithaligag. age gue: —-
ellos puedan emborracharse; después de lo -

cual, ellos comienzan la danza” (Tezozdmoc.).

- ,
"El Sacrificio termina, y los peldafos del

templo permanecen banados de sangre humona,
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ltodos van a comer hongos cruaos, alimento -

que los hace a todos perder la razén y los

deja en un estado peor que si hubiesen bebi
do mucho Lino; estaban.a tal grado borra---
chos 'y privades de raz6n, que aglgunos. . se- -
sulcidaban, U grocias.al poder do estos hon
gos, ellos presentaban visiones, Yy su porue
nir les era revelado, su demonio les habla=
ba, mientras ellos estaban en estado de em-
briaguez! (D. Durdn).

Gaspar de Cobarrubius, en la "Relacidn de
las Ainas de Temazcaltepec”, indica también el uso de
los hongos en esta regidn, con los que la gente se e
borrachaba. También menciona, como dato imporiante, -
que los indios tenfan la costumbre de pagar el tributo
al Serior con fibra de henequén y hongos, con lcs que -
el pueblo se emborrachaba, fiesta que en otom{ recibe

el nombre de intza chochui.

El papel desemperiaao por los efectos que -
provoecan los hongos a@lucinanies, 1) la unidn de c6:ifoe a-
concepciones misticas y religiosas, nos queda revelado
claramente en la obra de "Fray Toribio de Benauente”

(Motolinia) titulada "Historia de las Indias de la Nue

va Espana'”, en la cual cita que los hongos alucinantes

=

e
cristianas, al-indicaor lo sigulente: M"De ladicha ' m

Q
ra con aquel amargo manjar, su cruel Dios los comulga-

bal



El protoiedicy ae #olipe I, Francisco Her-—
ndndez, en su "Historia Natural de 1

G
relaota Gon clertaéxtension la-utilizacion

&

gos alucinantes entre los indfgenas, a Los a

da el nombre de "Teyhuinti- Nandcatl'", indicando gue -
proaucen demencia temporal, que se manijiesta en risu
inmoaerada o con alucinaciones, Ggue aichos hongos son

acres, de olor fuerte, no aecsagraauble.

Se sabe por varios aocumentos, que entre =
los sacerdotes catélicocs, el hecho ade comer hongos alu
¢inantes ‘era consideraqo un pecado. Asi, en 1557, Die-
go ae Ndjera cita que un paare confesor interr
penitente si ha comido hongos, U por qué- razon los ho
eomido. En el -siglec XVIF Jacinto ue la Serna en su 'Fa
nucl de #inistros de Jnoias para ¢l Conecimicnto @ge: =
sus Jdelalrive § Extirracion ge cetas'y indied que - un
indio de Tenango aio a comer hongos a toaue lGS perso-
nas que asistfan a una ceremonia. En este docuwento in
aica que a estos hongos les tilumaban Cuautlanandcatl -

{cuauht la-bosque).

En los iestimonios de . ivs arenibos s0e Lo =
tnquisicidbn, se comprueba gue los iiongos Glucinantes -
siguieron csiendo utilizados despuis ue la conguista es

panola.

Los hiongos alucinantes: fueron-Utilizados —
también en #ichoacdn, donde los llamaban "caniqua te--
nequa'. Los Zapotecas, los lilamabcn Feacvo, 'y los Hix-

es, Max- Mux.
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~ Rectientemente, el Dr. Alfonso Caso ha dado

una reinterpretacidén a las pdginas <4 y 25, ael Coédice
Vindobonesis, en la cual inaica que en las representa-
ciones de éstas, se observa una junta de los aioses =
del pantedén mexicano, los cuales se encuentran reunidos
en una festividad de hongos alucinantes. Ciertamente,
&l no propone esta interpretacién mds que como postible,
pero la apoya con pruebas serias, que podrian originar
una aprobacién definitiva. El docunento mds importante
en el-que el-Dr. Alfonso Caso-se basa pora dar esta L7
terpretacién es un dibujo, de la ldmina 27 del mismo -
Cédice, en el que se da una representacién grdfica de
los hongos, exactamente igual a la de la ldmina &4, En
el Cédice No. 27, se trata de un expediente de tierras
de 1549 del pueblc de Tetla, en el que los indigenas -
se quejan de que Cortés les habfa tomado unos peaazos
de tierra que se llaman Nanacatepeque. Estas tierras -
se encuentran ilustradas en dicho cédice en un glifo -
que representa a unos hongos en corte longtitudinal, -
los cuales se encuentron:sebre un cerro..El nonbre de
Nanacatepec, estd formado por las palabras nahuas: Na-
ndcatl, que significa hongo, tépetl, que significa ce-
rrosiy.la lterminacion c, epocope -ae co, Guo-Slgnlfica
lugar. Por lo tanto, las tierras disputaaas se Llama--
ban en el "Cerro de los Hongos". En la pdgina 24 de es
te cédice, en la que se habla de un dgape de los Dio--
ses, se observa.qgue.cada Unoide ellos poria jlguras =
idénticas al corte longitudinal del hongo representado
sobre el cerro, por lo que se ha interpretagc como un
dgape de hongos y la escena puede represent5? una o—-—-

frenda de hongos. En esta pdgina del Vindobonensis, se

o~

poarica te



ner-la informaoecién de lo.que crefan los sacerdotes mix
tecos, que era la meaicina mdgica que predispone al -
espiritu a estar en contacto con los divses. For las -
relaciones anteriormente citadas, observamos gue en la
época precortesiana, los A0ONQGOS £GQgrados eran consumi-
dos publicaimente, y qQue eu utilizacidn estabu grande--
mente expandida pero sé6lo durante las ceremonias reli-

gtlosas.

FPor otro laao, los informantes de Sahagin,
en el "Coaice Florentino" mencionaron Yy aescribieron -
varios hongos comestivbles y venenosos, indicanao aidn -
los remedieos gue- utitizabaon para-controrrestar:-los ==
cfectos de los venenosos. Indicaron, que los hongos -
del bosque no son comestibles sin cocer, pero que bien
cocidos son muy sanos. Hicieron mencidén de que Cual---
Quier tipo de hongo comido crudo, causa tndigestidn.
Entre los hongos que aescribieron, encontramnos los si-

guientes:

Tzontecomanandcatl.- Hongo redondo y grande.

Xelhuaznandcatl.- Ticne el cuerpo aividido,

=

cilindrico y escarijicado, como algo hendido.

Chimalnandcatl.- Es reaondo, como los neni-
fares; llega a tomar ‘una forma de cscudo o de tortilla.
Indica el texto que todos los -hongos de este tipo son
comestibles. Crecen en los bosques Yy toaos son muy du-
ros:-para comerse negcsitan esitar bicn coci&Bs, Uasion

muy sanos.



Menandcatl.- £s reaonuo, blanco como lus 08

= o

tras y frdgil. Se indica gue se utilizaba como remedio

(@]

z

especificar cuntra gué enfermedad, y QuUE €& Coaes—

n
tible y saboroso.

P

Zacanandcatl.- £t estipite ¢s largo, aelga-
ao' Y. obscuro;.lo cabezuelaes - veriiciiada y aplonoaas
Es comestible y suhroso y se inuica Qque es un remeatlo.

Creceen-el pasto, Unicaotente cugnde-tluetcs

Cuauhnandcatl.- Crece en lLos bosgues, ¢€s C

o

mestible vg sea cocluo o dsago.

Alonso ae #Holina, ¢€n su "Vocabulario cn Ler
gua Castellana y Mexicana’ publicage en 1571 (scgin' =
Heim, 1S63), da nombres G cinco especies de AOngos:
Xochitnandcatl ("hongo flor" ;, Tepexincndeatl ("hongo =
de montanAe” ), Ixtlahuacan nandcatl ("hongo de prade---
ras"), Hazahuacan nandcatl ("hongo ac los lugares que
frecuentan los ciervos' : vy Peyhuint i nondeatl i honge
gue.emborrachal j, Francisco: Herndndez relaiu, ¢con cier
ta extensidén, la utilizacién ae los hongés cntr= oS-
indf{genas; “haobla de 1o existenclo .de npumerosas F baria
0as especiles-de:hongos: G -algunos:.de Los Honoos les —=
anota el nombre de Citlalnanacame ("hongos ue eslre——=
Lol flns -cuailes son-mortijeros.- Fambién citd ta exis
tencia ae hongos comestibles, a4 los gue lecg aa el nom-
bre de: Tztaocnanacame: 2hongus bluncos! o ibabla g la:—
veriada coloracitn . de LOS nONGOsS, GS{ Cono e sus di~—
vercas formas y tamancs;a los hongos rojos leé& i :
nombre de "Tlapalnanacame' y g los amarillos "Chimalng

nacame.



En varios documentos indigenas, se indica --
Que los indios utiltzuban las tortillas enmolicevaas pa
ra la curacion de las heridas, cor muy buenos resulta-
dos, de manera que, aparentemente, el uso ae la penici
lina se habia iniciado en wuna forma emplrica, Fambien
Jueron utilizades hongos en -la elaboracion del pozol,
particularmente en las regiones del Sureste ge nuestro

paLS:

Por todo lo anterior expuesto observanmos,
con elaridad, gue nuestro pails ‘liene Lna LMporiante =

tradicion etnomicolbfgica.
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